
 

ငါးပ ြေမဂရက်ပကျေးရွာ 

လိန်ကုန်းအြုေ်စု၊ဇလွန်မမို့နယ် 

ဧရာဝတီတိုငး်ပေသကကီး 

 

ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးစီမံကိန်းစာတမ်း 

(ပကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးပရးအပ ြေအပနနှင့် ဦးစားပြေး  

ပောင်ရွက်မည့် ဖွံ့မဖိုးပရးလုြေ်ငန်းမျေား) 

 

 

 

 

 

စီမံကိန်း ြေုစုပရးသားသည့်အဖွဲ့ 

ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးပကာ်မတီ၊ ငါးပ ြေမဂရက်ပကျေးရွာ 

(ပကျေးလက်ပေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပရးဦးစီးဌာန၊ ဇလွန်မမို့နယ်၏အကူ  

အညီ ဖင့်ပရးေွဲြေါသည်။) 

 

ဇူလိငု်လ၊ ၂၀၂၃ 



 

 

မာတိကာ 

မာတိကာ            
အတိကုကာက်စကားလုံးများ      ၁ 
စကားချးီ           ၂ 
ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာအရင်းအ မစ် ြေက မြံုေ၊ ဇလွန်မမို့နယ်     ၃ 
ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ ရာသီခွင် ြေက္ခဒိန်၊ ဇလွန်မမို့နယ်      ၄ 

အြေိင်ုး(က) ပကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးပရးဗျေူဟာ နှင့် အစီအစဉ် 

(၁) နိဒါန်း- ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးရညရွ်ယ်ချက်နှင့် လွှမ်းခခုံသက်ကရာက်မှု    ၅ 
(က)  ရညရွ်ယ်ချက်နှင့်ကျ ိုးက ကာင်းကဖာ် ြေချက်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
(ခ)  စီမကိံန်း၏ လွှမ်းခခုံသက်ကရာက်မှု       ၆ 

(၂)  ကကျးရွာ၏ ြေထဝီဝင် အကနအထားနှင့် သဘာဝအရင်းအ မစ်များ    ၆ 
(က) တညက်နရာ၊ ရာသီဥတုနှင့် က မမျက်နှာသွင် ြေင် အကနအထား    ၆ 
(ခ) သဘာဝအရင်းအ မစ်များ        ၇ 

(၃) ကကျးရွာ၏ လူမှုဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ကရး အက ခအကန      ၇ 
(က)  လူဦးကရဆိုင်ရာ အချက်လက်များ 
(ခ)   စီးြွေားကရးအက ခအကန - ဝင်ကငွ၊ ြေိင်ုဆိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 
(ဂ) ဆင်းရဲနွမ်းြေါးမှုနှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 
(ဃ)  ကျန်းမာကရး နှင့် အာဟာရ 
(င)   ြေညာကရးနှင့်ကျွမ်းကျင်မှုများ 
(စ)  ကျားမဆိုင်ရာဆက်နွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှိ ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်မှု အက ခအကန     ၁၀ 
(က)  ဖွံ့ မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီမအံုြေခ်ျုြေမ်ှုစနစ် 
(ခ)    သီးနှံ၊ သားငါး ထုတ်လုြေ်ကရးကဏ္ဍ 
(ဂ)   စိုက်ြေျ ိုး ကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြေ်ငန်းများ 
(ဃ)  ြေတဝ်န်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းအ မစ်များဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု 
(င)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 
(စ)  ြေညာကရး၊ ကျန်းမာကရး၊ ကရနှင့်ြေတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရး 
(ဆ) လူငယ်နှင့် ယဉ်ကကျးမှု 
(ဇ)   အက ခခံအကဆာက်အဦများအားလကလ်ှမ်းမီမှု - လမ်းတံတား၊ လျှြေ်စစ်စွမ်းအား၊  
 သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်ကရး 
(စျ) တညမ်ငိမ်ကအးချမ်းမှုနှင့်  ြေည်သူ့လုံခခုံကရး       

(၅)  ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မှုကုိ အကထာက်အြေံ ့ဖစ်ကစကသာ အက ခအကနကကာင်းများ၊  
 အဟန့်အတားများနှင့် ကကျာ်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုများ     ၁၃ 

(က) ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်မှုကုိ အကထာက်အြေံ ့ဖစ်ကစကသာ အက ခအကနကကာင်းများ 
(ခ)  အဟန့်အတားများနှင့် ကကျာ်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုများ     

(၆)   ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ြေန်းတိင်ုနှင့် ဗျူဟာ       ၁၅ 



 

 

(၇)   ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးတိးုတက်မှု ကိစ္စရြေ်များ နှင့် ဗဟုိအဆင့် မူဝါဒများ အ ကား အစီအစဉ်  ၁၆ 
ကျကသာ ချတိ်ဆက်မှုများ          

(၈)  ဦးစားကြေးစီမံချက်များနှင့်င့် အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွကမ်ည့် အချနိ်ကာလ  ၁၇  
(က)  နှစ်ြေတ်လည် ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အစီအစဉ် 
(ခ) ကဏ္ဍ နှင့် ရင်းနှီး မုြေ်နှံမှုကုိအက ခခံ၍ စီမခံျက်အုြေစ်ုသတ်မှတ ်ခင်း 
(ဂ) ဦးစားကြေး စီမခံျက်များ 
(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အချနိ်ကာလ        

(၉)  ဘတ်ဂျက်နှင့် ကငွက ကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်       ၂၀ 

(၁၀)  ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုြေ်ငန်းများ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်များ ၂၁ 
(က)  ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ၏ အခန်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွံ့ မဖိုးကရး မိတ်ဖက် အဖွဲ့ အစညး်များ 

(ဂ) ကန်ထရိုက်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကြေးသည့် အဖွဲ့ အစညး်များ 

(ဃ)  ကကျးရွာ၏ ဖွံ့ မဖိုးကရးလုြေ်ငန်းများလည်ြေတ်ရန် နှင့်  ြေု ြေင်ထိန်းသိမး်ရန်  

အတွက် အဖွဲ့ အစညး်ဆိုင်ရာ နှင့် ကငွက ကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်များ 

(၁၁) စီမကိံန်း ကကီး ကြေ်စစ်ကဆး ခင်းနှင့်အကဲ ဖတ်သံုးသြေ် ခင်း     ၂၂ 
(က)  ကကီး ကြေ်စစ်ကဆး ခင်း 
(ခ)  နှစ်ြေတ်လည် ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီမကိံန်း ကဆာင်ရွကမ်ြေီးစီးမှု အကဲ ဖတ ်ခင်း 
(ဂ)  နည်းြေညာဆိုင်ရာ အကူအည ီ

ပနာက်ေက်တွဲ 
ပနာက်ေက်တွဲ (၁) စီမကိံန်း ဇယားမျေား        ၂၄ 
(၁) လူမှုစီးြေွားကရး အက ခအကန     
ဇယား  ၁လူဦးကရ နှင့် လူဦးကရဆိုင်ရာ အချက်အလကမ်ျား      
ဇယား  ၂  လုြေ်သား အင်အား နှင့် ဝင်ကငွရ လုြေ်ငန်း အမျ ိုးအစား     
ဇယား ၃ လုြေ်ငန်းနင့်ှ ကျား၊မအလိုက် အနည်းဆုံးနှင့် အများဆုံးလုြေ်အားခနှုန်းထား    
ဇယား ၄ ကကျးရွာ၏စိုက်ြေျ ိုးက မြုိေင်ဆိုင်မှု      
ဇယား ၅ ဓါတ်သတ္တုနှင့် အ ခားသဘာဝအရင်း မစ်များ       
ဇယား ၆ ဥစ္စာဓနအဆင့်အက ခအကန      
ဇယား ၇ ဝမ်းစာဖူလုံမှု  
ဇယား ၈ ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအြေ်ကသာအုြေ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မှုအက ခအကန   
ဇယား ၉ ကကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအက ခအကန      

(၂) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လကရိှ် ဖွံ့ မဖိုးပရး အပ ြေအပန 
ဇယား ၁၀ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ      
ဇယား ၁၁ ကကျးရွာအတွင်းရှိလူထုအက ခ ြေုအဖွဲ့ အစညး်များ    
ဇယား ၁၂ ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွကက်နကသာ ြေင်ြေအဖွဲ့အစည်းများ   
ဇယား ၁၃ ကကျးရွာ၏စိုက်ြေျ ိုးက မြုိေ််ငဆိုင်မှု၊ က မယာြုိေင်ဆိုင်သည့် အိမက်ထာင်စု    
ဇယား ၁၄ ကကျးရွာ၏ကရအရင်းအ မစ်နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ      
ဇယား ၁၅ အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုန်း    



 

 

ဇယား ၁၆ ကကျးရွာ၏စိုက်ြေျ ိုးကရးသံုးကိရိယာများြေိုင်ဆိုင်မှု     
ဇယား ၁၇ သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ     
ဇယား ၁၈ သီးနှံထုတ်လုြေမ်ှုအတွက်  ြေဿနာနှင့်အခက်အခဲများ     
ဇယား ၁၉ ကမွး မူကရးနှင့် ငါးလုြေ်ငန်းကဆာင်ရွကမ်ှုအက ခအကန   
ဇယား ၂၀ ကမွး မူကရးကဏ္ဍထုတလ်ုြေ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ  
ဇယား ၂၁ ကမွး မူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြေမ်ှုတတိးုတက်ကစရန်အတွက်  ြေဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုများ  
ဇယား ၂၂ စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြေ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ  
ဇယား ၂၃ စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြေ်ငန်းများအတွက်  ြေဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား ၂၄ ကရွှေ့က ြောင်းသွားလာမှု ဖစ်ကြေါ်လာြံုေ၊ ြံုေစံနှင့်အချနိ်ကာလ      
ဇယား ၂၅ ကရွှေ့က ြောင်းသွားရ ခင်း၏ အဓိကအက ကာင်းရင်းများ      
ဇယား ၂၆ ကရွှေ့က ြောင်းလုြေ်ကုိင်သူများမှ  ြေန်ြိေု့ကငွ        
ဇယား ၂၇ ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်မှု၊ ကေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအက ခအကန   
ဇယား ၂၈ ကငွက ကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြေင်န်း        
ဇယား ၂၉ ြေတဝ်န်းကျင်နှင့်သဘာဝအရင်းအ မစ်များစီမခံန့်ခွဲမှုအတွက် လကရ်ှိအကလ့အကျင့်နှင့်  အခက် 
  အခဲများ     
ဇယား ၃၀ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတက် မာက်မှုနှုန်း  
ဇယား ၃၁ ကကျာင်းတက်နှုန်း        
ဇယား ၃၂ စာသင်ကကျာင်းကဆာင်အက ခအကနနှင့်ဝနက်ဆာင်မှုများ      
ဇယား ၃၃ ြေညာကရးအခက်အခဲနှင့် ြေဿနာများ        
ဇယား ၃၄ အ ဖစ်များကသာကရာဂါများ        
ဇယား  ၃၅ လွန်ခဲ့ကသာ(၁၂)လအတွင် ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမှု      
ဇယား  ၃၆ ကျန်းမာကရးအကထာက်အြေံန့ှင့်ဝနက်ဆာင်မှုများ       
ဇယား  ၃၇ ကသာက်သံုးကရရရှိမှု        
ဇယား ၃၈ အိမသ်ာအမျ ိုးအစား        
ဇယား ၃၉ ကျား-မကရးရာ   
ဇယား  ၄၀ ကကျးရွာ၏လမ်းတညရ်ှိမှုအက ခအကန       
ဇယား ၄၁ ကကျးရွာ၏တံတားတညရ်ှိမှု 
ဇယား  ၄၂ ကရက ကာင်းသယ်ယူြိေု့ကဆာင်ကရး 
ဇယား ၄၃ သယ်ယူြ့ုိေကဆာင်ကရးယာဉ်များ 
ဇယား ၄၄ လျှြေ်စစ်မီးရရှိမှုအက ခအကန 
ဇယား ၄၅ ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်းြေညာအက ခအကန 
ဇယား ၄၆ ယဉ်ကကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရးအက ခအကန 
ဇယား ၄၇ ကဘးကင်းလုံခခုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူများအား လကလ်ှမ်းမီမှု 
ဇယား ၄၈ မှုခင်း ဖစ်ြွေားမှုအက ခအကန 
 
 
 
 



 

 

ပနာက်ေက်တွဲ (၂) ပကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ပရးကုိ အပောက်အြေံ ့ဖစ်ပစမည့် အပ ြေအပနပကာင်း မျေား၊ 
အဟန့်အတားနှင့်ရင်ေိုင်ပကျော်လွှားရမည့် စိန်ပြေါ်မှုမျေား     ၇၉ 
ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ကရးကုိ အကထာက်အြေံ ့ဖစ်ကစကသာ အက ခအကနကကာင်းများ 
ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ကရးအတွက် အဟန့်အတားနှင့် ရင်ဆိုင်ကကျာ်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုများ 
 
ပနာက်ေက်တွဲ (၃)ပကျေးရွာ ဖံွ မ့ဖိ းုပရးကွင်းေက် ( ြေဿနာ ေန်းစစ် ြေင်းမှ ပ ဖရှင်းနည်း အေိ) ၈၁ 

ကုိးကားစာရင်း    

အတိုကကာက်စကားလုံးများ  

AIDS ခုခံအားကျဆငး်မှုကရာဂါ 

DRD ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

HIV ခုခံအားကျဆငး်မှုကရာဂါ ဖစ်ကစကသာဗိုင်းရြေ်စ် 

MADB  မန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ် 

MEB  မန်မာ့စီးြေွားကရးဘဏ် 

MMK  မန်မာကျြေ် 

MCRD သမဝါယမနှင့်ကကျးလက်ဖွံ့ မဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန 

NGO အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း 

PRA ကကျးရွာအက ခအကနကိုရွာသူရွာသားများကိုယ်တိုငဆ်န်းစစ်အကဲ ဖတ် ခင်း 

SLRD က ကးတိုင်နှင့် က မစာရင်းဦးစီးဌာန 

STD လိင်မှတဆင်က့ူးစက်တတ်ကသာကရာဂါများ 

PTA မိဘဆရာအသငး် 

TB  တီဘီကရာဂါ 

VDG ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့ 

 

 

 

 

 



 

 

၁ 

စကားချးီ 

  ဤကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်သည် ၂၀၂၂/၂၃ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မှ ၂၀၂၆/၂၇ ခုနှစ် အထိ 
(၅)နှစ် ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်မည့် ကျွန်ုြေ်တို့ ကကျးရွာ၏ ြေထမဦးဆုံးကသာ 
လူအများြေါဝင် ကရးဆွဲထား သည့် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်  ဖစ်ြေါသည်။ ကနဦးအကန ဖင့် စီမံချက် 
 ဖစ်က မာက်ကရးအတွက် လိအုြ်ေကသာ နညး်ြေညာများ ြေံ့ြုိေးကြေးကသာ သမဝါယမနှင့် ကကျးလက် 
ဖွံ့မဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုး တိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနအား အထူးြေင်ကကျးဇူး 
တငရိှ်ြေါသည်။အကရးကကီးကသာအချက်အလက်များနှင့်အကကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကကက ြေံ့ြုိေးကြေး 

ကသာ ကကျးရွာအုြေ်စုအုြေ်ချုြေ်ကရးမှူးနှင့် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်း များကိုလည်း ကကျးဇူးတင် ရိှြေါသည်။ 

  ကျွန်ုြေ်တို့ကကျးရွာတွငက်ျွန်ုြေ်တို့ကိုယ်တိုငရ်ြေ်ရွာလုြ်ေငန်းများကို စီစဉ်ချမှတ်ကဆာင်ရွက် 
ခဲ့ ကကသာ်လည်းလူထုအများ စနစ်တကျ ြေူးကြေါင်းြေါဝင်ကဆာငရွ်က်သည့် နညး်လမ်းများနှင့် လုြ်ေထုးံ 
လုြ်ေနည်းများကို မသိခဲ့ ကြေါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျြေူးကြေါင်းကဆာငရွ်က်နည်းကို အသံုး ြေု၍ 
ကျွန်ုြေ်တို့အချငး်ချင်းတိုင်ြေင်ကဆွးကနွးညှိနှိုင်းအက ဖရှာ ကရာတွင် ကူညီြေံ့ြုိေးကြေးသည့် အစီအစဉ် 
ကရးဆွဲကရးကျွမ်းကျင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ကို မမို့နယ်ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ် 
ကဆာငရွ်က်ကြေးြေါသည်။ဤလုြေ်ငန်းစဉ်က ကာင့် ကျွန်ုြေ်တို့သည် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်ကရးဆွဲ 
ရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတငး်အချက်အလက်တို့၏ အကရးြေါမှုကို သိရိှရုံသာမက ကကျးရွာအုြေ်စု 
အြုေ်ချုြေက်ရးမှူးရုံးကဲ့သ့ုိကသာကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိနိုင်ကသာ ကနရာများမှလည်း ကကာက်ယူ 
ရရိှခဲ့ြေါသည်။ ထို့ ြေငထ်ြေ်မံလုိအြ်ေကသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များနှင့် နညး်ြေညာြေံြ့ေိုးမှုတို့ကုိ 
မမို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန် လိအုြ်ေက ကာငး်ကိုလည်း ကကာင်းစွာသိရိှခဲ့ြေါ သည်။  

  ယခုကရးဆွဲထားကသာအစီအစဉ်ကို ထြေမ်ံရရိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထြေ ်ဖည့် 
ကြေး ခငး် ဖင့် ြေိုမုိကကာငး်လာမည်မှာကသချာြေါသည်။ ဤလုြေ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုြ်ေကဆာင်ရမည့် 
လုြ်ေငန်း ဖစ်မြေီး လုြ်ေငန်းကဆာငရွ်က်ကနမှုတစ်ဝက်ခန့်အကရာက်တွင် လုြေ်ငန်းတိုးတက်မှု၊ ကြေါ်ကြေါက် 
လာသည့်အခက်အခဲများနှင့် ဦးစားကြေးကရွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ေငန်းအစီအစဉ်များကို မူကဘာင် 
အတွင်း  ြေု ြေငက် ြောင်းလဲမှုများ ဆက်လက်လုြေ်ကဆာင်သွားရြေါမည်။  

  ဤဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ် ြေြေါရိှကသာ ဦးစားကြေးလုြ်ေငန်းများ စုစည်းကဆာင်ရွက်နိုင် 
ရန်အတွက် ကကျးရွာအြုေ်စုအြုေ်ချုြေ်ကရးမှူး၊ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနတို့၏ 
ဆက်လက်ြေံ့ြုိေး မှုများရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြေ်တို့ ကမျှာ်လင့်ြေါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနာငတ်ွင်လည်း 
ကျွန်ုြေ်တို့၏ဖွံ့မဖိုးကရး ဆိုင်ရာ အားထုတ်မှုအက ခအကနများကို ဆန်းစစ်သုံးသြေ်ရန်နှင့် အကဲ ဖတ်ရန် 
အတွက်ြေံ့ြေိုးကူညီမှုများ ရရိှ နိုငမ်ည် ဖစ်ြေါက ကာင်း ယံု ကည်ြေါသည်။  

 

 

 



 

 

၂ 

  ဤအစီအစဉ်တွင်အြုိေငး်(၂)ြေိုင်းြေါရိှြေါသည်။ အြိေုငး်(က)တွင် ဖွံ့မဖိုးကရးဗျူဟာနှင့် လုြ်ေငန်း 

အစီအစဉ်တို့ ြေါဝငြ်ေါသည်။ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် ဗျူဟာ၊ ဦးစားကြေးလုြ်ေငန်းအစီအစဉ်များ၊ 

ဘတ်ဂျက်နှင်က့ငွက ကးဆိုငရ်ာရရိှနိုင်မည့် လမး်က ကာငး်နှင့် လုြ်ေငန်းကဆာငရွ်က်မှု အဆင့်ဆင်တ့ို့ကို 

အဓကိကဖာ် ြေထားြေါသည်။ အြိေုင်း(ခ)သည် စီမံကိန်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်၊ အက ကာင်းအရာများ 

 ဖစ်မြေီး အဆိ ုြေုစီမံကိန်း လုြ်ေငန်းများ၏အကသးစိတ် အချက်အလက်များ ြေါဝင်ြေါသည်။  

ဩဂုတ်လ၊ ၂၀၂၂ 

 

 

 

                   ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့ 

                   ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ 

                        ဇလွန်မမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

လိန်ကုန်းအြုေ်စု၊ ငါးပ ြေမဂရက်ပကျေးရွာ သယံဇာတ ြေပ မြေုံ 

 



 

 

လိန်ကုန်းအြုေ်စု၊ ငါးပ ြေမဂရက်ပကျေးရွာရာသီြေွင် ြေက္ခေိန် 



 

 
 

၅ 

အြုိေငး်(က) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရး ဗျေူဟာ နှင့် လုြ်ေငန်းအစီအစဉ် 

၁  နိေါန်း 

၁.၁ ရည်ရွယ်ြေျေက် 

 ဤကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်သည် အစိုးရဌာနများ၊  ြေည်တွငး်/ ြေည်ြေအဖဲွ့အစည်းများ၏ နိုငငံ် 
အတွင်းကဆာငရွ်က်ခဲ့မြေီးကသာဖံွ့မဖိုးကရးလုြ်ေငန်းအကတွ့အကကုံများကို ကလ့လာသံုးသြေ်မြေီးတစ်နိုငငံ် 
လုးံကကျးရွာဖွံ့မဖိုး ကရးစီမံကိန်းများ ကရးဆွဲအကကာင်ထည်ကဖာ်မည့် အစီအစဉ်သစ် ဖစ်က ကာငး် 
သိရှိရြေါသည်။  

 ကျွန်ုြေ်တို့၏ ြေထမဦးဆုံးကသာ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကို နိုင်ငကံတာ်၏အကူအညီ ဖင့် 
ကရးဆွဲရာတွင် ကကျးရွာလကူိုယ်တိုငတ်က်ကကစွာြေါဝင်၍ ကရးဆွဲခဲ့ြေါသည်။ ယခင်ကဖွံ့မဖိုးကရး 
အစီအစဉ်ကရးဆွဲကရး အကတွ့ အကကုံမရိှခဲ့ြေါ။ ဤအစီအစဉ်ကရးဆွဲမြေီးကနာက် ကကျးရွာ၏ ဖွံ့မဖိုးဆိုင်ရာ 
ကိန်းဂဏန်း၊ သတငး်အချက်အလက်များ ြေုစုရန် အကရးကကီးြေုံကိုအကလးထားမိလာ ကြေါသည်။ 
ထို့အ ြေင် ကကျးရွာအြုေ်စုအြုေ်ချုြေ်ကရးမှုးရုံး၊ ဌာန ဆိုင်ရာများစသည်တို့ထံမှ လိအုြ်ေကသာကိန်းဂဏန်း၊ 
သတငး်အချက်အလက်များရယူရန်နှင့် ကျွန်ုြေ်တို့၏ ကကျးရွာစီမံကိန်းအကကာင်ထည်ကဖာ်ရန် 
လိအုြေ်ကသာနညး်ြေညာများရရိှရန် အကရးကကီးက ကာငး် ကိုြေါသတိ ြေုမိြေါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင်ကကျးရွာ၏ လက်ရိှလူမှုစီးြေွားကရးနှင့် ဖွံ့မဖိုးကရးအက ခအကနများ၊ ကကုံကတွ့ကန 
ရကသာ ြေဿနာများ၊ထို ြေဿနာများ ဖစ်ရသည့်အရငး်ခံအချက်များ၊ ဖွံ့မဖိုးကရးကိုအြေံ့အြေိုး ဖစ်ကစ 
ကသာအချက်များနှင့် အဟန့်အတား ဖစ်ကစကသာအချက်များ၊ (၅)နှစ်တာကာလအမြေးီတွင် ရရိှကအာင် 
ကဆာငရွ်က်လိုသည့်ရည်မှန်းချက်များ၊ထိရုည်မှန်းချက်များရရိှရန် ကျွန်ုြေ်တို့ကကျးရာွအကနနှင့် ကဆာင် 
ရွက်မည့်နည်းဗျူဟာများ၊ စီမံချက်များကို ရှင်းရှင်းလင်းလငး် ကဖာ် ြေထားြေါသည်။ ထ့ုိ ြေငဦ်းစားကြေး 
လုြ်ေငန်းများလုြေ်ကဆာင်ရန် လိအုြ်ေကသာအရာများနှင့် ကငွက ကးရရိှနိုငမ်ည့် လမး်က ကာင်းများကို 
လည်းကဖာ် ြေထားြေါသည်။  

 ကျွန်ုြေ်တို့၏ဖွံ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်များ ဖစ်ကသာအစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း 
များ၊ အရြေ်ဖက်လူမှုကရးအဖဲွ့အစည်းများ၊ ြေုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်များ၊ စာကြေြေညာရှငမ်ျား၊ သတငး် 
နှင် ့ြေည်သူ့ဆက်သွယ်ကရးအဖွဲ့အစည်းများ၏အာရုံစိုက်မှုကိုရကစမြေီး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးနှင့် ြေတ်သက် 
သူမှန်သမျှတို့သည် ဤအစီအစဉ်မှတ်တမ်း၏အသံုးဝင်မှုများကို သိရိှကစရန်ကမျှာ်လင့်ြေါ သည်။  

နုိင်ငပံတာ်အစိုးရအဖွဲ့မျေားအတွက် အသံုးဝငမ်ှု 

 ကျွန်ုြေ်တို့၏ကကျးရွာအဆင်အ့ားထုတ်မှုများအတွက် မူဝါဒနှင့်ဖွံ့ မဖိုးကရးဆိုင်ရာအကူအညီများကို 
စုစည်း ကဆာင်ရွက်ကြေးနိုငရ်န် ဤဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်ကိုမမို့နယ်အဆင့်၊  ြေည်နယ်နှင့်တိုငး်အဆင်၊့ 
 ြေည်ကထာငစ်ု အဆင့် အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများအားတင ်ြေမည် ဖစ်ြေါသည်။ 

 ြေုဂ္ဂလကိကဏ္ဍအဖဲွ့များအတွက် အသံုးဝင်မှုများအကန ဖင့် ကကျးရွာလူထု၏လိလုားချက်နှင့် 
၎င်းတို့၏ စီးြေွားကရးဆိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုများ ချတိ်ဆက်မှုဖံွ့မဖိုးလာကစရန် ဗျူဟာက မာက်ကအာင် 
ကဆာငရွ်က်လာနိုငမ်ည်  ဖစ်သည်။  

 အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်းများ (NGOs) ၊ အရြေ်ဖက်လူမှုအဖွဲ့အစညး်များ (CSOs) နှင့် 
အလှူရှင် အဖဲွ့အစည်းများသည် ကကျးရွာလူထု၏ အမှန်တကယ်လိုအြေ်ချက်များနှင့် ဦးစားကြေးကဆာင် 
ရွက်ရမည့် လုြ်ေငန်းများအားြေိမုိုသိရိှလာနိုငမ်ည် ဖစ်သည်။  

 



 

 
 

၆ 
  ဘဏ်လုြ်ေငန်းရှင်များနှင့် အကသးစားကချးကငွလုြ်ေငန်းရှင်များအကန ဖင့် ကကျးလက်ကဒသရိှ 
ကငွက ကး ဆိုင်ရာလိုအြ်ေချက်များအတွက် သတင်းအချက်အလက်များြေိုမိုသိရှိလာနိုင်မည် ဖစ်သည်။  

  နညး်ြေညာအကထာက်အြေံ့ကြေးမည့် အဖဲွ့အစည်းများနှင့် တက္ကသုိလ်များအကန ဖင့် ကျွန်ကတာ် 
တို့ကကျးရာွနှင့်ကကျးလက်လထူု၏ တိကျကသာလိအုြေ်ချက်များအားသိရှိလာ ခင်းက ကာင့် ကျွန်ကတာ် 
တို့ကကျးရာွနှင့်ဆိုငက်သာ ၎င်းတို့၏သုကတသနလုြ်ေငန်းများကိုစီစဉ်ကဆာငရ်ွက်လာနိုငမ်ည် ဖစ်သည်။ 

  မီဒီယာများ၊  ြေန် ကားဆက်သွယ်ကရးနှင့် ြေည်သူ့အကရး ရြေ်တည်မှုကြေးသည့် အဖဲွ့အစည်းများ 
အကန ဖင့် ယံု ကည်ရကလာက်သည့် သတငး်အချက်အလက်များကုိရရိှနုိင်မည်။ 

နိုငင်တံကာဖွံ့ မဖိုးကရးမိတ်ဖက်များ ဖစ်သည့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစညး်များ၊ နုိင်ငံတကာ 
ကငွက ကးဆုိင်ရာ အဖဲွ့အစည်းများ  (ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ့မဖိုးကရးဘဏ်)၊ နုိင်ငံတကာအစိုးရမဟုတ်ကသာ 
အဖဲွ့အစည်းများနှင့် အလှူရှင်အဖဲွ့အစည်းများအကန ဖင့် ၎င်းတို့အချငး်ချင်းကြေါင်းစည်းကဆာင်ရွက်မှု 
ြေိုမုိကကာငး်မွန်ကစမြေီး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်များကို မမို့နယ်အဆင်တ့ွင် ကြေါငး်စြေ်ညိှနှိုင်း 
စီစဉ်မှုများ ြေုလာနိုင်ြေါမည်။  

၁.၂ စီမံကိန်း၏လွှမ်းခြေုံသက်ပရာက်မှု   

 ယခင်ကဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကရးဆွဲရာတွင် အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်း ကျွန်ုြေ်တို့ကိုယ်တိုင် 
တတ်နိုင်ကသာ ကငွက ကး၊ အစိုးရနှင့် အ ခားအဖွဲ့အစည်းများထံမှ ရနိုငမ်ည့် အကူအညီများကို 
အက ခခံကာ ဦးစားကြေးစီမံကိန်းများချမှတ်ခဲ့ြေါသည်။ ယခုအခါ ယငး်သို့မဟုတ်ဘဲကျယ် ြေန့်သည့် 
ဖွံ့မဖိုးကရးအ မင် ဖင့် ကရးဆွဲထားြေါသည်။ 
  လူထုဦးကဆာငြ်ေါဝင်သည့် လုြ်ေကိုငန်ည်း ဖစ်ကသာက ကာင့် လူတိုင်းြေါဝငခ်ွင့်ရရိှမြေီး အ မင် 
ရှင်းလငး်မှုရကစကာ ဖွံ့မဖိုးမှု ဖစ်စဉ်တွင် လူထုကိုအဓိကကနရာတွင် ထားရိှ ခင်း ဖစ်ြေါသည်။ ဤသ့ုိ 
 ဖင့် လုြ်ေငန်းများကိုလူထုြေါဝင၍် စုစည်း ခငး်၊ ဦးစားကြေးကရွးချယ်ကဆာငရွ်က် ခငး်အား ဖင့် ကကျးရွာ 
လူထု၏ ဖွံ့မဖိုးမှုကိတုိတိကျကျ ြေံ့ြုိေးကြေးရာကရာက်ြေါသည်။ 

  ကျွန်ုြေ်တို့၏ဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကိုအကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် ြေစ္စည်းအခက်အခဲ၊ ကငွက ကး 
အခက်အခဲ၊နည်းြေညာအခက်အခဲများရိှနိုငြ်ေါသည်။သ့ုိ ဖစ်၍ လက်ကတွ့အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာ 
တွင် ကျွန်ုြေ်တို့ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုိအြ်ေချက်များအားအများဆံုးနှင့် အထိကရာက်ဆံုး ဖည့်ဆည်းနုိင်မည့် 
စီမံကိန်းများ ကိုဦးစားကြေးကရွးချယ်ကဆာင်ရွက်ြေါမည်။ကျွန်ုြေ်တို့၏ စွမ်းရည်နှင့် လိုအြ်ေကသာအရငး် 
အနှီးများ  ြေည့်စုံမှု ကြေါ်မူတည်၍ ကနာငတ်ွင် တ ဖည်း ဖည်း တိုးချဲ့ကဆာင်ရွက်သွားမည့် အစီအစဉ်မျ ိုး 
 ဖစ်ြေါသည်။ 

၂။ ြေေဝီအပနအေားနှင့် သဘာဝသယံဇာတအရင်းအ မစ်မျေား 
(က) တည်ပနရာ၊ရာသီဥတုနှင့်ပ မမျေက်နှာသွင ်ြေငအ်ပနအေား  

ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာသည် ဧရာဝတီတိုငး်၏ ဇလွန်မမို့နယ် လိန်ကုန်းအြုေ်စုအတွင်းတွင် 
တည်ရိှမြေီး ဇလွန်မမို့၏ အကနာက်ဘက်တွင ် တည်ရှိြေါသည်။ ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာသည် အကနာက် 
ဘက်တွင် ြေျဉ်းမကုန်းကကျးရွာ၊ ကတာငဘ်က်တွင် ကကျာင်းစုကကျးရွာနှင့် က မာက်ဘက်တွင် ငါးက ြေမ 
ကုန်း ကကျးရွာနှင့်အကရှ့ဘက်တွင်အုန်းကုန်းကကျးရွာတို့ ဖင့် နယ်နိမိတ်ချငး်ထိ စြေ်လျက်ရိှြေါသည်။ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံးတွင် (၅)လခန့်မိးုရွာသွန်းြေါသည်။ ကကျးရွာသည် ဇလွန်မမို့နှင့ ်(၄)မိုငက်ကျာ် ကွာကဝး 
မြေီး ကကျးရွာသည်က မ ြေန့်က မနိမ့က်ဒသ ဖစ်ြေါသည်။ ကဒသ၏တစ်နှစ်ြေျမ်းမျှမိးုကရချနိ်လက်မမှာ (၃၀) 
အထက်ရိှမြေီး လယ်က မသည် စြေါး၊ ြေဲအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် ခခံ က မသည် ြေန်း၊ ကွမ်းတို့ကို စိုက်ြေျ ိုးမြေီး အသက် 
ကမွးဝမ်းကကျာင်း  ြေု ကြေါသည်။ 



 

 
 

၇ 

(ြေ) သဘာဝအရငး်အ မစ်  
ငါးက ြေမဂရကက်ကျးရွာသည် ကကျာက်နှင့်သဲ တွင်းထွက်သယံဇာတများ၊ သဘာဝအြေင်မျ ိုးစိတ် များ 
ရရိှနိုင်မှုမရိှြေါ။ လယ်လုြ်ေငန်းများအတွက် နွားအသံုး ြေုမှုရိှကသာက ကာင့် နွားစာအတွက်  မက် များကို 
လယ်ကတာများတွင် အလွယ်တကူ ရရှိနိုင်ြေါသည်။ စားကျက်က မမှ သီးသန့်မရိှကတာ့ြေါ။ ကဆးဘက် 
ဝငအ်ြေငမ်ျား ဖစ်ကသာ ကဂွးကတာက်ြေင်၊ ကကျာက်မှန်းရကွ်ြေင်၊ ကနကဖာ့ြေင်၊ ဆင်နှာကမာင်းြေင်၊ 
ကလာက်ကသြေင်၊ ကဘာက်ြေင်၊ ဆငတ်ုံးမနွယ်ြေင်များရိှြေါသည်။ 
၃။ ပကျေးရွာလူမှုဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပရးအပ ြေအပန 

(က) လူဦးပရေိုငရ်ာအြေျေက်အလက်မျေား 
ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် အမိ်က ခ(၆၇)အမိ်၊ အမိ်ကထာငစ်ု (၆၇)နှင် ့ လူဦးကရ (၂၄၈)ဦး၊ 

ကကလးငယ်အရွယ်(၄)%၊ ကကျာင်းကနအရွယ်(၁၄)%၊ အလုြေ်လုြ်ေနိုင်ကသာ အရွယ်(၇၃)%၊ သက်ကကီး 
ရွယ်အို(၉)%ရိှြေါသည်။ ကကျးရွာတွငဗ်မာလူမျ ိုးအများစုကနထိုင ်ကြေါသည်။ ကကျးရွာတွင ်အမျ ိုးသား 
(၁၃၄)ဦး၊ အမျ ိုးသမးီ(၁၁၄)ဦးရိှသ ဖင့် ကျားမအချ ိုးများ ြေားစွာ ကွာဟမှုမရိှကသာက ကာင့် အမျ ိုးသမီး 
များလုြ်ေကိုင်နိုင်သည့်အလုြ်ေများကိုြေါထည့်သွငး်စဉ်းစားမြေီး အလုြေ်အကိုင်များကိုဖန်တီးကြေးနိုငြ်ေါ 
ကလူ့စွမ်းအားအရငး်အ မစ်ကိုထကိရာက်စွာအသံုးချနိုင်မြေီး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအတွက် ြေိုမုိအကထာက် 
အအကူ ြေုကစနိုင်ြေါမည်။ 

(ြေ)   စီးြေွားပရးအပ ြေအပန - ဝငပ်င၊ွ ြေိုင်ေိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

 ကကျးရွာတွင ် လယ်စိုက်ြေျ ိုးကရနှင့် ခခံနှင့်လက်လုြေ်လက် စားလုြ်ေကိုင်သူများလည်း လုြ်ေကိုင် 
 ကြေါသည်။ လယ်ယာလုြ်ေငန်းခွငန်ှင့ ် ခခံလြုေ်ငန်းတို့တွင ် ကျြေန်းအလုြေ်လုြေ်ကိုင် ခငး် ဖင့်  အဓကိ 
အသက်ကမွးဝမ်းကကျာငး် ြေု ကသူ များလည်းရိှြေါသည်။ လယ်နှင့ခ်ခံလုြ်ေငန်းအဓကိလုြ်ေကိုင်သူ 
(၃၉)%၊ကဆာက်လုြေ်ကရးလုြ်ေငန်းလုြ်ေကိုင်သူ(၃)%၊ အကရာငး်အဝယ်လုြ်ေကိုင်သူ(၃)%၊ လယ်လုြေ်ငန်း 
များတွင် ရာသီအလိုက် ကန့စားအလုြေ် လုြေ်ကိုင်သူ(၅၅)% ရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာ၏ စိုက်ြေျ ိုးက မြေိုငဆ်ိုင်မှုမာှ လယ်က မဧက(၂၆၃)ဧက၊  စားကျက်က မ၊  
ယာက မ၊ ကိုငး်က မ၊ ဓနိကတာက မ၊  က မလတွ်က မလြေမ်ျား မရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင့်အက ခအကနမှာ အဆင်က ြေကသာအမိ်ကထာင်စု (၄) 
အမိ် (၆)%၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာအမိ်ကထာင်စု (၂၀)အမိ် (၃၀%)၊ မက ြေလည်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ု 
(၃၈)အိမ ် (၅၇%)၊ အလွန်မက ြေလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စု(၅)အိမ် (၆)%ရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရ 
ြေါသည်။ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာတွငအ်ိမ်ကထာငစ်ု(၆၇)အနက်က မယာမဲ(၅၇)%ရိှက ကာငး်၊ ဆငး်ရဲသား 
ကတာငသူ်(၁၀)% ရိှက ကာငး်၊ ကတာငသူ်ငယ် အမိ်ကထာငစ်ုမရိှြေါက ကာငး်၊ စိုက်ြေျ ိုးက မယာဧက (၁၅) 
ဧကနှင့် (၁၂.၅)ဧက ကား ြေိုင်ဆိုင်သူကတာငသ်ူလတ်အိမ်ကထာငစ်ု (၂၂)%ရိှက ကာငး်၊ စိုက်ြေျ ိုးက မယာ 
ဧက (၁၂.၅)ဧကအထက်ြေိုင်ဆိုင်သူ ကတာငသူ်ကကီးအိမ်ကထာငစ်ု (၁၀)%ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရ 
ြေါသည်။ 

 
 
 
 



 

 
 

၈ 
 

 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာသည် လယ်အားအဓိကလုြ်ေကိုငက်သာကဒသ ဖစ်သ ဖင့် လယ်စိုက်ြေျ ိုး 
ကရး သံုးစက်ကိရိယာများြေိုင်ဆိုငမ်ှုမှာ ထွန်စက်(၁)စီး၊လက်တွန်းထွန်စက်(၁၅)စီး၊ က ခကလှစ့က် 
(၇)စီးနှင့က်ရစုြေ်စက်(၁၀)စီးရိှက ကာင်း၊ ကကျးရွာမှစုကြေါင်း၍ အသံုး ြေုရန်အတွက် ရွာြေိုင်/အဖဲွ့ြေိုင် 
စက်ကိရိယာများမရှိက ကာငး်၊ အ ခားဝင်ကငရွလုြေ်သားများမှာ ရာသီမကရွးအလုြ်ေလုြေ်ကိုငန်ိုင ်ခင်း 
က ကာင့် ဝင်ကငွ/ထွက်ကင ွမမျှတ၍ စီးြေွားကရးအခက်အခဲ နှစ်စဉ်ကကုံကတွ့ကနရြေါသည်။  

 

(ဂ) ေင်းရဲနွမ်းြေါးမှုနှင့် ေိြေိုက်လွယ်မှု 

 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာရိှအိမ်ကထာငစ်ုကြေါငး်(၆၇)အနက် (၃)လနှင့်(၆)လ ကားဝမ်းစာဖူလုမံှု 
သာရိှ၍ လုြေ်အားခကကိုယူရကသာအမိ်ကထာင်စုမှာ(၉)အိမ်ရိှမြေီ: အမျ ိုးသမးီဦးကဆာငသ်ည့် အမိ်ကထာင် 
စမုှာ (၂)အိမ်ရှိက ကာင်း၊ အကထာက်အြ့ံေယူ၍ကသာ်လည်းကကာငး်၊ လုြေ်အားခကကိုယူ၍ စားကသာက် 
ရက ကာငး်၊ ကျန်ရှိကသာအမိ်ကထာင်စုများမှာ လုြေ်အားခယူ၍ကသာ်လည်းကကာင်း စားဝတ်ကနကရးက ဖ 
ရှင်း  ကက ကာင်း ကတွ့ရှရိြေါသည်။ 
 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရာှက်မှုနည်းြေါးသည့် သက်ကကီးရွယ်အို(၆၄)နှစ် 
အထက်မရိှက ကာငး်၊ ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးကရများသည့် အမျ ိုးသမီးဦးကဆာငသ်ည့်အမိ်ကထာငစု် 
မရိှက ကာငး်၊ အ ခားကဒသသ့ုိ ကာ မင့်စွာသွားကရာက်လြုေ်ကိုင်ကသာ ဆင်းရဲသည့်အမိ်ကထာငစ်ု မရိှ 
က ကာငး်၊ ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအြ်ေကနကသာ အမိ်ကထာင်စုမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါ 
သည်။ 
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်ကသာအက ခအကနအတွင် အဆင်က ြေ 
ကသာ အိမ်ကထာငစ်ု၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာအိမ်ကထာငစ်ုများမှာ အန္တရာယ်ရိှနိုင်သည့် ထိခိုက် 
သက်ကရာက်မှုမရိှက ကာငး်၊မက ြေလည်ကသာအမိ်ကထာင်စုများမှာ(၃)လနှင့်(၆)လကအာက် စားနြေ်ရိက္ခာ 
မဖူလံုကသာက ကာင့် လုြ်ေအားခကကိုတင်ယူ၍ မိသားစုစားဝတ်ကနကရးအတွက် က ဖရှငး်ရသည့် 
အက ခအကန မျ ိုးရှိက ကာငး်ကတွ့ရှရိြေါသည်။ ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာသည် သဘာဝအရငး်အ မစ် 
(က မ၊စိုက်ြေျ ိုးကရးရှားြေါးမှု၊ မိုးကခါင်မှု၊ အကအးလွန်ကဲမှု၊  ြေငး်ထန်ကသာမုန်တိုင်း၊ ငလျငဒ်ဏ်၊ မီးကဘး၊ 
သစ်ကတာ ြေုန်းတီးမှု၊ ငှက်ဖျားကရာဂါ၊ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းကရာဂါ၊ ကကျးရွာတွင်းြေဋြိေက္ခ၊ တိရစ္ဆာန် 
ကူးစက်ကရာဂါကျကရာက်မှု၊ လူကုန်ကူးမှု စသည့်ထိခိုက်မှုမျ ိုးမရှိက ကာင်း ကတွ့ရှရိြေါသည်။ 
 (ဃ) ကျေန်းမာပရးနှင့် အာဟာရ 

ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာတွင် သာမန်ရာသီဖျားကရာဂါများမှလွမဲြေီး အ ခားကရာဂါဘယ ဖစ်ြေွားမှု 
နညး်က ကာင်း၊  ရာသီတုအလုိက်  ဖစ်တတ်သည့် ဝမ်းြေျက်ဝမး်ကလျှာ၊ ကသွးလနွ်တုတ်ကကွး၊ နှာကစး 
ကချာင်းဆိုးကရာဂါ ဖစ်ြေွားမှု အနညး်အကျဉ်းရိှကသာ်လည်း ြေျ ံ့နှံ့ကူးစက်မှု မရိှြေါ။ Covid-19 ကရာဂါ 
ကူးစက်မှုမှရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရးဝန်ကဆာငမ်ှုအကန ဖင့် ကကျးရွာနှင့ ် အနီးတွင် 
ကကျးလကက်ျန်းမာကရးဌာနခွဲရိှက ကာငး်၊ ကကျးရွာနှင့(်၄)မိုင်အကွာတွင် ဇလွန် ြေည်သူ့ကဆးရုံကကီး 
ရိှမြေီး လိုအြ်ေကသာအခန်း၊ ကုတင ်ြေည့်စုံလုကံလာက်မှုရိှ ခငး်တို့က ကာင့် ကျန်းမာကရးနှငြ်ေတ်သက်၍ 
အခက်အခဲ မရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 



 

 
 

၉ 
(င) ြေညာပရးနှင့် ကျွမ်းကျေင်မှုမျေား  
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် စာမတတ်သဦးကရမရိှြေါက ကာင်း၊ မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ 
ကျား(၆၃)ဦး၊ မ(၅၄)ဦး၊ စုစုကြေါင်း (၁၁၇)ဦး၊ (၄၇)% ရိှက ကာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ 
ကျား(၁၅)ဦး၊ မ(၂၆)ဦး၊ စုစုကြေါင်း(၄၁)ဦး၊ (၁၆)% ရိှက ကာင်း၊ အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ 
ကျား(၁၆)ဦး၊ မ(၁၁)ဦး၊ စုစုကြေါင်း(၂၇)ဦး၊ (၁၁)% ရိှက ကာငး်၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြေ်အဆင့်ရိှသူဦးကရ 
ကျား(၅)ဦး ၊မ(၄)ဦး၊  စုစုကြေါင်း(၉)ဦး၊ (၄)% ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ၌ လက်ရိှကကျာငး်တက်နှုန်းအဆင့်မှာ မူလတန်းအဆင့် ကျား 
(၆၃)ဦး၊ မ(၅၄)ဦး၊ စုစုကြေါင်း(၁၁၇)ဦး၊ (၄၇)%ရိှက ကာငး်၊ အလယ်တန်းအဆင့် ကျား(၁၅)ဦး၊ မ(၂၆) 
ဦး၊ စုစုကြေါင်း(၄၁)ဦး၊ (၁၆)%ရိှက ကာငး်၊ အထက်တန်းအဆင့်ကျား (၁၆)၊မ(၁၁)ဦးစုစုကြေါင်း (၂၇)ဦး 
(၁၁%)ရိှက ကာငး်၊ ၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြေ်အဆင့်ကျား(၅)၊ မ(၄)ဦး၊ စုစုကြေါငး်(၉)ဦး၊ (၄)%ရိှက ကာငး် 
ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာရွာထြိေ်ြေိုင်းတွင် မူလတန်းတန်းကကျာင်းရိှြေါသည်။(၂၄၄၈) စတုရန်းကြေ 
ရိှြေါက ကာငး်၊ ကကျာင်းအိမ်သာမှာကကာငး်မွန်ကသာ်လည်း ဆရာဆရာမများ၊ ကကျာင်းသားကကျာငး်သူ 
များအတွက် လုကံလာက်မှုမရှိက ကာင်း၊ ဆရာမစုစုကြေါင်း (၅)ကယာက်၊ ကကျးရွာခန့်ဆရာမရိှြေါ 
က ကာငး်၊ ဆရာတြေည့်အချ ိုးမကိုက်ညီက ကာငး်၊ ကကျာင်းတွင် အာဟာရတိုက်ကကျွးမှုမာှလည်း 
အလှူရှင် ရိှြေါက တိုက်ကကျွးမှုရိှက ကာငး်  ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။ 
 
(စ) ကျေားမေိုင်ရာေက်နွယ်မှ်ု 
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာရိှ ကျား၊မကရးရာအခန်းကဏ္ဍြေါဝငန်ှင့်ြေတ်သက်၍ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး 
လုြ်ေငန်း များနှင့် အဖဲွ့အစည်းများတွင် အမျ ိုးသမးီများတက်ကကစွာ ြေါဝင်ကဆာင်ရွက်ကသာ်လည်း 
အခန်းကဏ္ဍ နညး်ြေါးကနကသးက ကာငး်၊ ဦးကဆာင်မှုနည်းြေါးကနကသးက ကာငး်၊ ကကျးရွာစီမံအုြေ်ချုြေ်မှု 
စနစ်တွင်အမျ ိုးသမးီများတက်ကကစွာြေါဝငမ်ှု/ကခါင်းကဆာင်မှုနည်းြေါးက ကာငး် ၊လနွ်ခဲ့ကသာနှစ် အတွငး် 
ကကျးရွာအတွင်းရှိ မိန်းကကလးများ/ အမျ ိုးသမီးများအား သံသယ ဖစ်ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိုင် ကားမှုများ မရိှခဲ့က ကာငး်၊ အမျ ိုးသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥြေကဒနှင့် တရား 
မျှတမှုဆိုငရ်ာများအတွက် ကကျးရွာသူ/ကကျးရွာသားများ ထိုက်သင့်သကလာက် အသိ မငရိှ်ြေါက ကာငး် 
ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာသည် လယ်နှင့်ခခံလုြ်ေငန်း အဓကိလုြ်ေကုိင်ကသာကကျးရွာ ဖစ်သ ဖင့် 
လယ်နှင့်ခခံ လုြ်ေငန်းများတွင် ရာသီအလုိက်ကန့စားလုြ်ေကုိင် ကသည့် ကယာက်ျားကလးများ၏ လုြ်ေအားခ 
နှုန်းထားအများဆုံးမှာ (၈၀၀၀)ကျြေ်၊ အနည်းဆုံးမှာ(၆၀၀၀)ကျြေ်၊ မိန်းကကလးများ၏ လုြ်ေအားခ 
နှုန်းထားအများဆုံးမှာ (၈၀၀၀)ကျြေ၊်အနည်းဆုံးမှာ(၆၀၀၀)ကျြေ် ဖစ်က ကာင်း၊ ကဆာက်လုြ်ေကရး၊ 
လက်သမား၊ ြေန်းရံလုြေ်ငန်းလုြေက်ိုင် ကသည့် ကယာကကျားကလးလုြေ်အားခအများဆုံးမှာ (၁၀၀၀၀) 
ကျြေ်  အနည်းဆုံးမှာ(၈၀၀၀)ကျြေ်၊ မိန်းကကလးလုြ်ေအားခအများဆုံးမှာ (၁၀၀၀၀)ကျြေ် ဖစ်က ကာငး်၊ 
အနည်းဆုံးမှာ(၈၀၀၀)ကျြေ်၊ အမျ ိုးသားနှင့်အမျ ိုးသမီးများ ခွဲ ခားဆက်ဆံမှုမရှိြေ ဲ လုြေ်အားစိုက်ထုတ် 
မှုကြေါ်မူတည်၍လည်း  ကွာ ခားမူမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

 
 



 

 
 

၁၀ 
 

၄၊၊ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှဖိွံ့မဖိုးမှုအပ ြေအပနမျေား 
(က)  ဖွံ့မဖိုးပရးေိုငရ်ာစီမံအြုေ်ြေျေုြေ်မှု 

 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင်  ြေရဟိအဖဲွ့၊ နာကရးအဖဲွ့၊ လမး် ဖစ်က မာက် ကရးကကာ်မတီအဖဲွ့၊ 
အမှိုက်ကင်းစင်အဖဲွ့တို့ရိှမြေီး  လူမှုကရး၊ စီး ြေွားကရး၊ သာကရး၊ နာကရး ကိစ္စရြေ်များတွင် လူကကီး၊လူငယ်၊ 
ကျား၊မြေူးကြေါငး်ကဆာငရွ်က်တတ်သည့် အကလ့အကျင့်ကကာငး်များရှိြေါသည်။ ကကျးရွာသည် ကကျးရွာ 
သားများသည် ဗမာလူမျ ိုးအများစု ဖစ် ကမြေီး ကကျးရွာတွင် ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျာင်း၊ စာသငက်ကျာင်း 
တို့လည်းရှြိေါကသာက ကာင့် ကကျးရွာ၏ အက ခခံအကဆာက်အဦ သင့်တင့်ကကာငး်မွန်ြေါသည်။ 

(ြေ)    သီးနံှ၊ သားငါး ေုတ်လုြ်ေပရးကဏ္ဍ 
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် စြေါးနှင့်မတ်ြေဲအား အဓကိသီးနှံအ ဖစ် စိုက်ြေျ ိုး ကမြေီ: စြေါးစိုက် 
ဧက (၂၆၃)ဧကရိှမြေီး (၁)ဧကြေျမ်းမျှ (၆၅)တငး်၊ မတ်ြေဲဧက(၂၆၃)ရိှမြေီး (၁)ဧကြေျမ်းမျှအထွက်နှုန်း 
(၁၅)တငး်ထွက်ရိှက ကာင်း၊ သီးနှံများ ဖစ်ထွန်းမှု အကျ ိုးအ မတ်မှာလည်း သင့်တင့်ကကာငး်မွန်ြေါ 
က ကာငး်၊ စြေါးနှင့်မတ်ြေဲကို စီးြေွား ဖစ်စိုက်ြေျ ိုး ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 
 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာ၏ သီးနှံအထွက်နှုန်းကကာငး်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းကကာငး်များ 
မှာ လယ်အဓကိစိုက်ြေျ ိုကသာကကျးရွာ ဖစ်သ ဖင့် လယ်က မကိုကကာငး်စွာအသံုးချ က ခငး်၊ စိုက်ြေျ ိုးကရး 
အတွက်လိုအြေ်ကသာ ဓါတုြေိုးသတ်ကဆး၊ ဓါတ်က မဩဇာနှင့် အ ခားဓာတုကဗဒသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူရရှိနိုင် ခငး်၊ အလုြေ်သမားရနိုင ်ခငး်၊ စိုက်ြေျ ိုးကရးအတွက်လိအုြေ်ကသာသွငး်အားစုကရ 
ကိုအဝီစိတွငး်တို့မှတိုက်ရိုက်ရရိှနိုင် ခငး်၊ လယ်က မဆီလွှာသင့်တင့်ကကာငး်မွန် ခငး်တို့ ဖစ် ကြေါသည်။ 
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာသည် သီးနှံထုတ်ကုန်များစိုက်ြေျ ိုးထုတ်လုြ်ေရာတွင် လက်တွန်းထွန် 
စက်များ၊ ထွန်စက်များ၊ က ခကလှစ့က်များအသံုး ြေု၍ ထုတ်ကုန်များရရိှရန် အသံုး ြေု ကြေါသည်။ 
ကချးကငနွှင့က်ငွက ကးဝန်ကဆာင်မှုမှာလည်း စိုက်ြေျ ိုးကရးအတွက်ရရိှြေါသည်။ စိုက်ြေျ ိုးကရးသီးနှံမျ ိုးကစ့ 
များ ဝယ်ယူရရိှြေါသည်။  
 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာတွင် ကမွး မူကရးလုြေ်ငန်းကဆာငရွ်က်မှုမှာ နွားကမွး မူကသာ အမိ်ကထာင် 
စ(ု၂၀)အိမ်၊ အကကာငက်ရ(၄၄)ကကာင၊်  မငး်ကမွး မူကသာအမိ်ကထာငစ်ု(၆) အကကာငက်ရ(၈)ကကာင၊် 
ဝက်ကမွး မူကသာအမိ်ကထာင်စု (၂)အမိ်၊ အကကာငက်ရ(၃)ကကာင်ရိှက ကာင်းနှင့် ကျွဲ၊  မည်း၊ လား၊ ဆိတ်၊ 
သုိးကမွး မူကသာအမိ်ကထာငစ်ုမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ ကကျးရွာတွင ် နွား၊  ကက်၊ 
 မငး်ကမွး မူကရးကဏ္ဍများတွင်  ြေဿနာအခက်အခဲများရှ၍ိ စီးြေွား ဖစ်ကမွး မူ က ခငး်မဟုတ်က ကာငး် 
ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

 

 
 
 

 

 



 

 
 

၁၁ 

(ဂ) စိုက်ြေျေ ိုးပမွး မူပရးမဟုတ်ပသာ အသက်ပမွးဝမ်းပကျောငး်လုြ်ေငန်းမျေား 
 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာသည် စိုက်ြေျ ိုးကရး၊ ကမွး မူကရး မဟုတ်ကသာ အ ခားအသက်ကမွးဝမ်း 
ကကျာင်း လုြေ်ငန်းများလုြ်ေကိုင်ကသာအိမ်ကထာငစ်ုများသည် ကန့စားကျြေန်းအလုြေ်လုြေ်ကိငု ်က ခငး်၊ 
အကရာငး်အဝယ်လုြ်ေငန်းများ၊အစိုးရဝန်ထမ်းများ၊ကဒသထွကက်ုန်များအား အ ခားမမို့များသ့ုိ  ကယ်ရီ 
ြေိုက့ဆာင ်ခငး်အလုြ်ေလုြ်ေ ခင်း ဖင့် အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်း ြေု ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

(ဃ) သဘာဝြေါတ်ဝန်းကျေငန်ှင့်သယံဇာတစီမံြေန့်ြေွဲမှု 

 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာ၏ သဘာဝြေတ်ဝန်းကျငန်ှင့် သဘာဝအရငး် မစ်များစီမံခန့်ခွဲမှု စနစ်၌ 
လယ်အဓကိလုြ်ေကိုင်ကသာကကျးရွာ ဖစ်သ ဖင့်လယ်စိုက်ြေျ ိုးကရးလုြ်ေငန်းတို့မှထကွ်ရိှကသာအမှိုက်များ 
အား က မစာအ ဖစ် ြေန်လည်သံုးစွဲ ခငး်များ ြေုလုြေ်ကလ့ရှိက ကာင်း၊ ကနအိမ်များမှထွက်ရိှသည့် စွန့်ြေစ် 
ြေစ္စည်းများအား တစ်ဦးချင်းတစ်ကယာက်ချငး်စနစ်တကျစွန့်ြေစ် က ခငး်များ  ြေုလုြ်ေ ကကသာ်လည်း 
ကကျးရွာအဆင့် သီးသန့်ကနရာ စီမံထား ခငး်မျ ိုးမရိှက ကာငး်၊ စွန့်ြေစ်ြေစ္စည်းများက ကာင့် ဆိုးကျ ိုး ဖစ် 
ြေွားမှုအန္တရာယ်မရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ ယခုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိုက်ခင်းများတွင် 
ဖျက်ြုိေးကျကရာက်မှုဆိုးရွားက ကာင်း၊ ဖျက်ြိေုးကျကရာက်မှုကိုကာကွယ်ရန် သဘာဝက မ သဇာသံုးစွဲမှု 
နညး်ြေါးမြေီးအလွယ်တကူအသံုး ြေုနိုငက်သာြေိးုသတ်ကဆးများကိုသာ အသံုး ြေုကလ့ရိှက ကာငး်၊ စိုက်ြေျ ိုး 
ကရး မျ ိုးကကာငး် မျ ိုးသန့်များ ရရိှကရးလိုအြ်ေက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

(င)  ဘဏ်နှင့်ပငွပ ကးေိုင်ရာ ဝန်ပောင်မှု 

 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာတွင် လယ်သမားအများစုမှ  မန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ်မှ  
လယ်ယာစိုက်ြေျ ိုးကရးလုြေ်ငန်းများအတွက်အတိုးနှုန်း ြေား၈၀ ဖင့်ကချးယူသံုးစွဲ ကြေါသည်။လယ်သမား 
များသည် ကချးကငွကို အဓကိအား ဖင့် ရိက္ခာ၊ ဝငက်ငွရလုြေ်ငန်း၊ ကျန်းမာကရး၊ ြေညာကရးဆိုငရ်ာ 
ကိစ္စရြေ်များအတွက် ကချးယ ူကက ကာငး် ကတွ့ရှရိြေါသည်။ ဆင်းရဲ၊ အလွန်ဆင်းရဲ အိမ်ကထာငစ်ုများ၏ 
အကကကးတငရ်ှိမှုကိုကလ့လာဆန်းစစ်ချက်အရ အကကကးတငရ်ှိမှုအသင့်အတင့်ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ 
ရိှရြေါသည်။ 

(စ)  ြေညာပရး၊ ကျေန်းမာပရး၊ ပရနှင့်ြေတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းပရး 

 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ၏ ကသာက်သံုးကရရရှိမှုမှာ ကိုယ်ြေိုင်တုံကငတ်ွင်း (စက်တြေ်) အသုံး 
 ြေုသူ အမိ်ကထာင်စု (၄၀)အိမ်ရှိက ကာင်း၊ ကိုယ်ြေိုင်တုံကငတ်ွင်းအသံုး ြေုသူအိမ်ကထာငစ်ု (၂၀)အိမ်ရိှ 
က ကာငး်၊ မိုးကရသုိကလှာငက်န်အသံုး ြေုသူအိမ်ကထာင်စု (၇)အိမ်ရိှက ကာငး်၊ တုံကင်တွင်းတို့မှ ကနွ၊ မိုး၊ 
ကဆာငး်၊ ရာသီသံုးြေါးစလုးံ ကသာက်သံုးကရအတွက် လုကံလာက်မှုရိှက ကာငး်၊ မိုးကရသို ကလှာင်ကန်မှာ 
မိုး၊ ကဆာငး်ရာသီ(၂)ခုသာ ကသာက်သံုးကရအတွက်လုံကလာက်မှုရိှက ကာင်း၊ ကျန်းမာ သန့်ရှင်း ကသာ 
ကသာက်သံုးကရအတွက် စက်ကရတွင်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်လိကု ကာငး် ကလ့လာကတွ့ 
ရိှရိရြေါသည်။ 

 
 



 

 
 

၁၂ 

 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာရိှအမိ်သာသံုးစွဲမှုမှာကကျးရွာတစ်ရာွလုးံ သန့်ရှငး်ကသာယင်လုအံိမ်သာ 
သံုးစွဲ ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။ 

ရွာ၏ြေတ်ဝန်းကျငသ်န့်ရှငး်ကရးမှာ ည့ံကနြေါ သည်။ လူကနအိမမ်ျားတွင ် မီးဖိုသံုးအမှိုက်များကို 
စနစ်တကျမထား ခင်း၊ ြေလတ်စတစ်အိြ်ေများ အလွယ်တကူစွန့်ြေစ် ခငး်၊ စိုက်ြေျ ိုးကရးသံုးကဆးဝါးများ 
လွန်ကျွစံွာသံုးစွဲ ခငး်၊ စိုက်ြေျ ိုးကရးသုးံဗူးခွံများအား လယ်/ကိုငး်ထဲတွင ် အလွယ်တကူ စွန့်ြေစ်သည် 
များကိုကတွ့ရှိရြေါသည်။ ထို့က ကာင့် ြေတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းကရးအတွက် လက်ကမ်းစာကစာင်ကြေး ခင်း၊ 
ကွငး်ဆငး်၍ သငတ်န်းများ ြေိုခ့ျသင့်က ကာင်း အကကံ ြေုအြ်ေြေါသည်။  ကကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ ကဆာင ်
ရွက်ကနကသာ အမှိုက်ကငး်စငစ်ီမံကိန်း လုြေ်ကဆာငခ်ျက်များအတိုငး် လိုက်နာကဆာင်ရွက်မည်ဆိုြေါက 
ကကျးရွာယခုထက်ြေိ၍ု သန့်ရှငး်သာယာလှြေကသာကကျးရွာ ဖစ်လာမည်မှာအမှန်ြေင ်ဖစ်က ကာငး် 
ကလ့လာ ကတွ့ရှရိြေါသည်။      
(ေ)လူငယ်နှင့် ယဉ်ပကျေးမှု 
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင်းရှိ လူငယ်များသည် သာကရး၊ နာကရးနှင့် ဘာသာကရး ဆိုင်ရာ 
ကိစ္စရြ်ေ များတွငတ်က်တက်ကကကကကဆာငရွ်က် ကသည်။ ကကျးရွာတစ်ရာွလုံးဗုဒ္ဓဘာသာဝငမ်ျား 
 ဖစ် ကကသာက ကာင့် ဘုရားြေွဲများ၊ ရွာဘုကံထိန်ြေွဲများ နှစ်စဉ်ကျငး်ြေကဆာင်ရွက် ကက ကာငး် ကလ့လာ 
ကတွ့ရှရိြေါသည်။ 

(ဇ)  အပ ြေြေံ အပောက်အဦး - လမး်တံတား၊ လျှြေ်စစ်စွမ်းအား၊ သတငး်နှင့် ေက်သွယ်ပရး 
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာရိှ ရွာတွငး်လမ်းမှာ ကိုယ်ထူကိုယ်ထ(၂ကြေ၆လက်မ)အကျယ်ရိှကသာ 
ကွန်ကရစ်ဘီးလမး်အဆင့် ဖစ်က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။  

ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာသည် လက်ရိှတွင် မဟာဓါတ်အားလိငုး်အသုံး ြေုသူအိမ်ကထာငစ်ု မရိှ 
က ကာငး်၊ ဆိုလာအသံုး ြေုသူအိမ်ကထာငစ်ု (၂၉)အိမ် (၄၃)%၊ ဘက်ထရီအသံုး ြေုသူအမိ်ကထာငစ်ု (၃၈) 
အမိ်၊ (၅၇)%ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက်အလက်များရရိှကရးအတွက် 
ဖုန်း (၅၂)လုးံ၊ တီဗွ(ီ၄၃)လုးံ၊ စကလာင်း(၂၉)လုးံရိှက ကာငး်၊ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel 
ဆက်သွယ်ကရးလိုငး်အားလုးံ ဖင့် ဆက်သွယ်အသံုး ြေုနိုငက် ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။ 
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာသည် ကုန်စည်ကူးသန်းကရာင်းဝယ်မှုတို့အတွက် (၄)မိုင်ကကျာ်ကွာကဝး 
ကသာ အနီးဆုံးကစျး “ဇလွန် ကစျးကဟာငး်’သုိ့ ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘီး၊ ကထာ်လာဂျတီို့ ဖင့် သွားလာ ကမြေီး 
စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန်က ခာက်)၊ မီးဖိုကချာင်သံုးနှင့် အမိ်သံုးြေစ္စည်း၊ အဝတ်အထည်၊ 
ကဆာက်လုြေ်ကရးြေစ္စည်းများ၊ြေရိကဘာဂများဝယ်ယူရရိှနိုင်ြေါသည်.ကကျးရွာသည် ြေစ္စည်းစုံဝန်ကဆာငမ်ှု 
များအတွက် (  ၁၆  )မိုင် အထက်ကွာကဝးကသာ ဟသကာတမမို့သ့ုိ ဆိုင်ကယ်၊ အငှားကား၊ 
ကထာ်လာဂျတီို့ ဖင့် သွားလာ ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။ 
 
 
 
 

 



 

 
 

၁၃ 
ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာ၏သယ်ယူြေိုက့ဆာငက်ရးယာဉ်ြေိငုဆ်ိုငမ်ှုမှာ စက်ဘီး(၉)စီး၊  ကထာ်လာဂျ ီ

(၁၂)စီး  ဖစ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

(စျေ)တည်မငိမ်ပအးြေျေမ်းမှုနှင့် ြေည်သူ့လုံခြေုံပရး 

 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင်လကူုန်ကူးမှု၊ အ ကမ်းဖက်မှုများ လုးံဝမရိှြေါ။ မူးယစ်ကဆးသံုးစွဲ 
မှုနှင့် ြေတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာက်စား ခင်း အနည်းငယ်မျှသာရိှြေါသည်။ ခိုးဆိုးလုယက်မှုများ 
မရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။  
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာသည် ဆက်သွယ်ကရးနှင့်ြေတ်သက်၍ MPT, Telenor, Ooredoo 
ကဲ့သ့ုိကသာဖုန်းလိုငး်များမိကသာက ကာင့် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိုင်မြေီး ကကျးရွာသူ/ ကကျးရွာသား 
များမှာဖနု်း ဖင့် Internet ြေင် အသံုး ြေုကန ကြေါသည်။ လုခံခုံကရးဆိုင်ရာ ကိစ္စရြေ်များအတွက်လည်း 
အလွယ်တကူ အက ကာင်း ကားကာ အကူအညီရယူနိုငက် ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။  

၅၊၊ ဖွံ့မဖိုးပရးအတွက်အပောက်ြေံ့ ဖစ်ပစမည့် အပ ြေပနပကာငး်မျေား၊ အဟန့်အတားနှင့် စိန်ပြေါ်မှုမျေား 
(က) ဖွံ့မဖိုးပရး အတွက် အပောက်ြေံ ့ဖစ်ပစမည့် အပ ြေပနမျေား 
 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာတွင်ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျာငး်၊ကကျးရွာစာသငက်ကျာငး်၊ရွာတွငး်ကွန်ကရိ 
(၂)ကြေလမး်များရှိ ခငး်က ကာင့ ်အက ခခံအကဆာက်အဦ သင့်တင့်ကကာငး်မွန်မှုရိှြေါသည်။ 
 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာတွင်ြေ၇ဟိကကျးရွာ၊နာကရးအသငး်တို့ရိှမြေီးကကျးရွာသူကကျးရွာသားများ 
အားလုးံနှင့် အသင်းနှင့်ကြေါင်းစြေ်၍ ကကျးရွာတစ်ရွာလံုး စည်းစည်းလုံးလုံး ဖင့် သာကရး၊ နာကရးကိစ္စ 
အဝဝ ြေူးကြေါငး်ကဆာငရွ်က်ကသာက ကာင့် ြေူးကြေါင်းကဆာင်ရွက်မှု အားကကာငး်ြေါက ကာငး် ကတွ့ရှရိြေါ 
သည်။ စိုက်ဘဏ်ကချးကငွအဖွဲ့ရှိကသာက ကာင့် လယ်လုြ်ေငန်းများအတွက် ကချးကငလွက်လှမ်းမီြေါ 
က ကာငး် ကတွ့ရှိ        
 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာရိှ လူငယ်များသည် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ေငန်းများတွင်  အမျ ိုးသမီး 
များလည်း အမျ ိုးသားများနှင့်အတူ ကြေါငး်စြေ်လုြေ်ကိငုက်ဆာင်ရွက် ကြေါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါ 

သည်။ ကကျးရွာတွင်ကျန်းမာကရးအကထာက်အြ့ံေနှင့ဝ်န်ကဆာငမ်ှုများအကန ဖင့် ရွာအနီးရိှ ကဂွးကုန်း 
ကကျးရွာတွင ် ကကျးလက်ကဆးကြေးခန်းရှ ိခငး်၊ ကကျးရွာနှင့်(၄)မိုင်အကွာတွင် ဇလွန် ြေည်သူ့ကဆးရုံရိှ 
မြေီး လိအုြ်ေကသာအခန်း၊ ကုတငမ်ျား လုကံလာက်မှုရိှမြေီ: ကျန်းမာကရးနှင့်ြေတ်သက်၍ အခက်အခဲမရှိ 
က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 
 
 
 

 

 
 
 



 

 
 

၁၄ 
 

(ြေ) အဟန့်အတားနှင့် စိန်ပြေါ်မှု 
  
 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာအတွင်းရှ ိ ရွာလမ်းမှာ (၂၅၀၀)ကြေရှိမြေီး အကျယ်(၂ကြေ) ကိုယ်ထူကိုယ် 
ထ ကွန်ကရစ်ဘီးလမး်ကျဉ်း ဖစ်မြေီး လက်ရိှကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းအား ရာသီမကရွး  ဖတ်သန်းသွားလာ 
နိုငသ်ည့်ကွန်ကရစ်လမး်ခင်းနိုင်ြေါကကကျးရွာဆက်သွယ်သွားလာကရးတွငသ်ာမကယာဉ်များ အတိမ်း 
အကရှာင၊် ကျန်းမာကရးကိစ္စအဝဝတွင ် သံုးဘီးကားများ  လယ်ယာကုန်ထုတ်ယာဉ်များ အဆင်က ြေစွာ 
 ဖတ်သန်းသွားလာနိုင်မည် ဖစ်က ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။ 
 ကျန်းမာသန့်ရှင်းကသာ ကသာက်သံုးကရအတွက် စက်ကရတွင်း တူးကဖာ်လိုက ကာငး်၊ ကကျးရွာ 
တွင် ရွာဘုံက မသား ကရကန်ရှိမြေီး ရာသီမကရွး စနစ်တကျ ကသာက်သံုးမှု  ြေုနိုငက်စရန် ကရကန် 
အနက်နှိုက် ခငး်၊ ခခံစည်းရိုးခတ် ခငး်နှင့် ကရကန်ထိြ်ေတွင် လက်နှိြေ်တုံကငတ်ူး ခငး်တို့အား ၂၀၂၃-
၂၀၂၄ခု၊ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်တွင် ကဆာငရွ်က်ရန်အတွက် ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 
အား တင ်ြေထားမြေီး ဖစ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။  
 ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် ကကျာင်းသားဦးကရနှင့ ် စာသငက်ကျာငး်ကဆာင ် လုကံလာက်မှု မရိှ 
ကသာက ကာင့် စာသငက်ကျာင်းကဆာငသ်စ် အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာငရွ်က်လိကု ကာငး် ကလ့လာ 
ကတွ့ရှရိြေါသည်။  

 
  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

၁၅ 
၆၊၊ ြေန်းတိုင်နှင့် မဟာဗျေူဟာ 

(က) ဖွံ့မဖိုးပရးြေန်းတိုင် 
ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှအဖဲွ့နှင့်တိုငြ်ေငည်ှိနှိုင်းမြေီးလာမည့်ငါးနှစ်တာကာလအ

တွက်  ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးြေန်းတိုင်များကို ကအာက်ြေါအတိုငး် ချမှတ်ထားြေါသည်- 

(က.၁) ကျွန်ုတို့သည် ကကျးရွာတွင်းလမ်း ၂(၁၈၀၀ ’ x၃’ x၆”)                  ကချာင်း 
ကကျာက်     အကကာင်အထည် ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 
(က.၂)ကျွန်ုြေ်တို့ကကျးရွာလူထုသည်ကကျးရွာလူထုလူမူစီးြေွားတိုးတက်ကအာင် မစိမ်းကကျးရွာစီမံကိန်း

အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာငရ်ွက်သွားမည်။ 
က.၃)ကျွန်ုြေ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် ကကျးရွာလူထုအသိြေညာတိုးတက်ကအာင်အတွက်စာ ကည့်တိုက် 
အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 
 

(ြေ) အပကာင်အေည်ပဖာ်နည်းဗျေူဟာ 

 ကျွန်ုြေ်တို့သည် အထက်တွင်ကဖာ် ြေထားကသာ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးြေန်းတိုင်များကို ကရာက်ရှိရန် 
ကအာက်ြေါအကကာင်အထည်ကဖာ်မှုများကို ကဆာငရွ်က်သွား ကမည်။ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုး တိုးတက် 
ကရးဦးစီးဌာနမှအဖွဲ့နှင့် တိုင်ြေင်ညိှနှိုငး်မြေီးလာမည့်  ငါးနှစ်တာကာလအတွက် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးြေန်း 

တိုင်များကိုကအာက်ြေါအတိုင်း ချမှတ်ထားြေါသည်- 
(ခ.၁) ကျွန်ုတို့သည် ကကျးရွာတွငး်လမ်း ၂(၁၈၀၀ ’ x၃’ x၆”)                  ကချာင်း ကကျာက် 
     အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 
(က.၂)ကျွန်ုြေ်တို့ကကျးရွာလူထုသည်ကကျးရွာလူထုလူမူစီးြေွားတိုးတက်ကအာင ်မစိမ်းကကျးရွာစီမံကိန်း
အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာငရ်ွက်သွားမည်။ 
က.၃)ကျွန်ုြေ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် ကကျးရွာလူထုအသိြေညာတိုးတက်ကအာင်အတွက်စာ ကည့်တိုက် 
အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 

      
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

၁၆ 
 

၇။ ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှု ကိစ္စရြေ်မျေားမျေားနှင့် ဗဟိုအေင်မ့ူဝါေမျေား အ ကား အစီအစဉ်ကျေပသာ 
ြေျေတိ်ေက်မှုမျေား 
 အစိုးရ၏မူဝါဒနှင့်လုြ်ေငန်းအစီအစဉ်တို့ကို ရငး်နှီးကျွမ်းဝင်မြေးီကသာ အစိုးရဌာနဆိုငရ်ာများနှင့် 
ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏နညး်ြေညာအကကံကြေးအဖွဲ့တို့၏အကကံ ြေုချက်အရ ြေု 
စုကဖာ် ြေထားြေါသည်။ဤအဖဲွ့အစည်းများအကန ဖင့်နိုင်ငကံတာ်အဆင့်မှသည်ကဒသဆိုငရ်ာအဆင့်၊ထိမုှ
တစ်ဆင့် ကျွန်ုြေတ့ုိ်ကကျးရွာအဆင့်ထိြ့ံေြုိေးမှုကြေးနုိင်မည့် အစုိးရဌာနများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများကုိ 
ရှာကဖွကဖာ် ထုတ်ကြေးနုိင် ကြေါသည်။ 

(က)ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးရည်မှန်းြေျေက်ပရးေွဲ ြေငး်နှင့်ြေုမံှန်စိစစ် ြေင်း  
ဤကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်လြုေ်ငန်းအား နညး်ြေညာအကထာက်အြ့ံေများြေံ့ြုိေးကြေးမှုသည်   အလွန် 
အကရးြေါသည်။အနာဂါတ်တွင်လည်း ကရရှည်တည်တံ့မည့်အကထာက်အြ့ံေများကို နိုငင်ကံတာ်အစိုးရ 
ထံမှရရိှမည်ဟု ကမျှာ်လင့်ြေါသည်။ ကျွန်ကတာ်တို့ ကကျးရွာသားများ ကိုယ်တိုငအ်ား ထုတ်လုြ်ေ 
ကိုင်ရရိှခဲ့မှုများကို  ြေန်လည်စိစစ် ခငး်၊ ကနာက်ဆုံးအတည် ြေုထားသည့် ဖွံ့မဖိုးကရးအစီ အစဉ်များ 
ကိုလည်း သတ်မှတ်ကာလအတိုငး် ြေုံမှန်စိစစ်သာွးနိုငြ်ေါမည်။ အကရးကကီးသည့်အချက်မှာ ဦးစား 
ကြေးစီမံချက်များနှင့် ဘတ်ဂျတ်ြေမာဏ ြေါဝင်သည့် နှစ်ြေါတ်လည်ဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်  ြေင်ဆငရ်န် 
 ဖစ်သည်။ 

(က) ကကျးရွာတွငး်လမ်းကွန်ကရစ်ခငး် ခင်း 
ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ ရွာတွင်းလမ်း ၂(၁၈၀၀ ’ x၃’ x၆”)                  ကချာင်း 

ကကျာက်        ရာသီမကရွး ကုန်ထုတ်ယာဉ်များ  ဖတ်သန်းသွားလာဆက်သွယ်မှု ြေုနိုငက်ရး 
ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်၍ကကျးရွာမှလည်းထည့်ဝငက်ငွများကကာက်ခံ၍ အကကာင်အထည် 
ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားြေါမည်။ 
(ြေ)  မစိမ်းကရာငက်ကျးရွာစီမံကိန်းကဆာက်ရွက်လို ခင်း 

ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာသည် ကကျးရွာလူထုလူမစူီးြေွား ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကစကရးအတွ   
 မစိမ်းကရာင် ကကျးရွာစီမံကိန်း ကဆာငရွ်က်နိုင်ရန်အတွက် ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် အကကာငအ်ထည် 
ကဖာ်ကဆာင်ရွက်နိုငက်ရး ချတိ်ဆက်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 

  
(ဂ) စာ ကည့်တိုက်ကဆာက်လြုေ် ခင်း 
 ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာတွင်း ကကျးရွာသူ ကကျးရွာသားများ အသိြေညာတိုးြေွားကစကရးအတွက် 
ကကျးရွာသူကကျးရွာသားများအားလုးံမှ စာ ကည့်တိုက် ဖစ်က မာက်ကရးအတွက် ြေညာကရးဌာနအား 
ချတိ်ဆက်၍ ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 

 

 
 
 



 

 
 

 
၁၇ 

၈။ စီမံကိန်း၊ စီမံြေျေက်မျေားနှင့် အပကာင်အေည်ပဖာ်ပောင်ရွက်မှု အြေျေန်ိကာလ 
စီမံချက်များသည် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်ဗျူဟာများကုိ လုြ်ေငန်းကဆာင်ရွက်မှုများအ ဖစ် 

သကဘာထားနားလည်နုိင်ကစမည့် ကဖာ်ထုတ်ထားချက်များ ဖစ်သည်။ ထ့ုိက ကာင့် စီမံချက်များသည် 
ငါးနှစ်တာ စီမံချက်ကာလအတွင်း ချမှတ်ထားကသာ ြေန်းတုိင်များကုိကရာက်ရိှရန် ြေါဝင်ကြေးမည့် 
ဖံွ့မဖိုးကရးလုြ်ေငန်း အကကာင်အထည်ကဖာ်မှု ဆုိင်ရာ အဓိကကသာ့ချက်များ ဖစ်သည်။  
(က) နှစ်ြေတ်လည်ပကျေးရွာဖံွ့မဖိုးပရးအစီအစဉ် 

ကကျးရွာလူထုက ငါးနှစ်တာစီမခံချက်ကာလအတွက်  ြေင်ဆင် ြေုစု ကသည့်ကာလက 
ကဖာ်ထုတ်၊ ဦးစားကြေးတန်းစီခ့ဲ ကသည့် စီမံချက်များသည် မည်သ့ုိမျှ  ြေည့်စံုမှုမရိှနုိင်ြေါ။ ဤသည်မှာ 
ကကျးရွာလူထုသည်နှစ်နှစ်၊သံုးနှစ်တာကာလစီမံချက်များအတွက် ကမျှာ်မှန်းကရးဆဲွထား နုိင် ကကသာ် 
လည်းငါးနှစ်တာကာလတစ်ကလျှာက်လံုးတွင်ကနာက်ထြ်ေကဆာင်ရွက်မည့် ဦးစားကြေးလုြ်ေငန်း များကုိ 
လည်းကဖာ်ထုတ်သွား ကြေါမည်။သ့ုိြေါကသာက ကာင့်ကရးဆဲွထားသည့်ငါးနှစ်တာစီမံချက်သည်  ြေင်းထန် 
ကသာသဘာဝကဘးအန္တရာယ်က့ဲသ့ုိ ထိခုိက်စရာများမကြေါ်ကြေါက်ြေါက အနည်းနှင့် အများဆုိသလုိ 
က ြောင်းလဲမှုမရိှနုိင်ြဲေ ကနာက်ထြ်ေတုိးလာမည့် လုြ်ေငန်းစီမံချက်များသာ ြေါဝင်လာနုိင်ြေါမည်။ ထ့ုိက ကာင့် 
ငါးနှစ်တာကာလကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီမံချက်၏ဗျူဟာက မာက်မူကဘာင်အတွင်း နှစ်ြေတ်လည်ကကျးရွာ 
ဖံွ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်ကုိ ကဆာင်ရွက်သွား ကြေါမည်။ 
(ြေ) ကဏ္ဍနှင့် ရင်းနီှး မှြေ်နံှမှုအမျေ ိုးအစားကို အပ ြေြေံ၍ စီမံြေျေက်ကို အြုေ်စုြေွဲ ြေား ြေင်း 

စီမံကိန်း၊ စီမံချက်များကို စီမံချက်ဆိုငရ်ာအချက်အလက်များကို စီစစ်စိတ် ဖာနိုင်ရန် လုြ်ေငန်း 
ရြေ်ဆိုငရ်ာနှင့်ရငး်နှီး မှြေ်နှံမှုကို အက ခခံမြေီး အြုေ်စုခွဲသည်။ လုြ်ေငန်းကဏ္ဍကို အက ခခံ၍ စီမံကိန်းအြုေ်စု 
သတ်မှတ် ခငး်(Functional classification) ဖင့် ဝန်ကကီးဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများအတွက် သက်ဆိုင် 
ရာလုြေ်ငန်းများအလိုက်ကဆာင်ရွက်ဘွယ်ရာများကိုသိရိှနားလည်ကစနိုင်သည်။ ရငး်နှီး မှြေ်နှံမှုအမျ ိုး 
အစားကိုအက ခခံ၍ အြုေ်စုသတ်မှတ် ခငး် (Economic classification)သည် စီမံချက်ကို အကဲ ဖတ် 
ရာတွင် စီးြေွါးကရးအကျ ိုး ဖစ်ထွန်းမှုနှင့် အကျ ိုးသက်ကရာက်မှုဆိုင်ရာ ကငွလံုးကငွရငး်အသံုးစရိတ်၊ 
စွမ်းကဆာင်ရည် မှင့်တင်ကရး၊လူသားချင်းဆိုင်ရာကထာက်ြ့ံေမှုတို့ကိုခွဲ ခားသိရိှကစရန် အကထာက်အကူ 
 ြေုသည်။  
လုြ်ေငန်းကဏ္ဍကို အက ခခံ၍ စီမံကိန်းအုြေ်စုသတ်မှတ် ခငး် (Func t i o nal  classif i cat io n)− 
ဝန်ကကီးဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများက ယငး်တို့၏လုြ်ေငန်းတာဝန်များအလိကု် ကဖာ်ထတု်ထားကသာ 
လုြ်ေငန်းကဏ္ဍအြုိေင်း အ ခားများကို သိရိှကစနိုငသ်ည်။  
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
၁၈ 

ရငး်နှီး မှြေ်နှံမှုအမျ ိုးအစားကိုအက ခခံ၍ စီမံကိန်းအုြေ်စုသတ်မှတ် ခငး် (Economic classification) 
တွင်  
 

 သာမန်အသံုးစရိတ် 
 ကငွလံုးကငွရငး်အသံုးစရိတ်၊  
 စွမ်းကဆာင်ရည် မှင့်တင်ကရးအသံုးစရိတ် 

လူသားချင်းစာနာမှုဆိုင်ရာ အကထာက်အြ့ံေ တို ့ြေါဝငသ်ည်။ 

(ဂ) ဦးစားပြေးစီမံြေျေက်မျေား 

 စီမံချက်များအလုိက်ဦးစားကြေးအစီအစဉ်များကို ဇယား ဖင့်ကဖာ် ြေထားြေါသည်။ ကကျးရွာ 
လူထုသည်နှစ်သက်ရာအမှတ်ကြေးအဆင့်ခွဲ ခငး်စနစ် ဖင့် ရွာလုးံကျွတ်အစည်းအကဝးတွင် စီမံချက် 
များဦးစားကြေးအစီအစဉ်ကိုကဖာ်ထုတ်ထားြေါသည်။တချ ို့စီမံချက်များကိုကရးဆွဲရာတွင်မမို့နယ်အဆင့် 
ဌာနဆိုင်ရာ အဖဲွ့များအစညး်များနှင့် အ ခားကအဂျင်စီများထံမှ နညး်ြေညာ အကူအညီ များရရိှရန် 
လည်းလိအုြေ်ြေါသည်။ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအစည်းအကဝးတွင် သကဘာတူသတ်မှတ်ထားကသာ ဦးစားကြေး 
စီမံချက်လုြ်ေငန်းများမှာ ကအာက်ြေါအတုိင်း  ဖစ်ြေါသည်- 

 (၁)                              ကချာင်းကကျာက်              ၂(၁၈၀ ၀ ’ x၃’ x၆”)  

(၂)   မစိမ်းကရာငက်ကျးရွာစီမံကိန်းကဆာင်ရွက်လို ခငး်  

(၃) စာ ကည့်တိုက်ကဆာက်လုြ်ေ ခငး် (၁၂'x၁၂’ x၁၀') 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

၁၉ 

(ဃ) အပကာင်အေည်ပဖာ်မည့် အြေျေနိ်ကာလ 

ကအာက်ြေါဇယားတွင် လုြ်ေငန်းစတငရ်န်၊ မြေီးဆုံးရန် ခန့်မှန်းကဖာ် ြေထားသည့် ဦးစားကြေး 
စီမံချက် များ၏ အချနိ်ဇယားကို ကဖာ် ြေထားြေါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကို နှစ်အလိုက် လိအုြ်ေသလုိ 
 ဖည့်စွက် ြေငဆ်ငမ်ြေီးနှစ်ြေတ်လည်ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်ကရးဆွဲရာတွင်လည်းထည့်သွငး်ကြေးမည်။ 

စဉ် စီမံချက် အဆင့် ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁။ 
ကကျးရွာတွငး်လမ်း                
ပြေျောင်းပကျောက်ခင်း ခင်း ၂(၁၈၀၀ ’ x၃’ x၆”) 

၁ Â     

၂။  မစိမ်းကရာငး်ကကျးရွာစီမံကိန်း ၂  Â    

၃။ စာ ကည့်တိုက်ကဆာက်လုြ်ေ ခငး် ၃   Â Â  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၀ 

၉။ ဘတ်ဂျေတ်နှင့်ပငွပ ကးေုိင်ရာအစီအစဉ် 

ကအာက်ြေါဇယားတွင် ကဖါ် ြေထားကသာစီမံချက်အလုိက် ဘတ်ဂျက်ြေမာဏများသည် ရည်ညွှန်း 
နမူနာ (indicative)အ ဖစ် ကိုးကားရန် ြေမာဏသာ  ဖစ်ြေါသည်။ အမှန်တကယ် လိအုြ်ေကသာ 
ဘတ်ဂျက် ြေမာဏတွက်ချက်နိုင်ရန် အကသးစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာငရ်ွက်ရမည် ဖစ်ြေါသည်။ 
ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး ကကာ်မီတီသည် တချ ို့စီမံချက်များကို ကရးဆွဲရာတွင် မမို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင် 
ရာအဖွဲ့များအစည်းများနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကြေးသည့်လုြ်ေငန်းများထံမှ ဘတ်ဂျတ်အြေါအဝင် စီမံချက် 
 ြေုစုကရးဆွဲကရးအကူအညီများရရှိရန်လည်းလိုအြေ်ြေါသည်။ကဖါ် ြေထားကသာရည်ညွှန်း ဘတ်ဂျက်ြေမာဏ 

တွင်ကကျးရွာလူထု၏ကငွသားမဟုတ်ကသာထည့်ဝငမ်ှုများကို ထည့်သွငး်ကဖါ် ြေ ထား ခငး်မရိှြေါ။ 

(ကငွသားမဟုတ်ကသာထည့်ဝင်မှု၊ဥြေမာ လုြ်ေအား၊သဲ၊ကကျာက်၊ ြေစ္စည်းကိရိယာ၊အချနိ် စသည်) 

စီမံြေျေက်ဘတ်ဂျေတ် 

စဉ် စီမံချက် 
ရန်ြေုံ
ကင ွ

(သိန်း) 

ရငး်နှီး မှြေ်နှံမှုအရအြုေ်စုသတ်မှတ် ခငး် (ကျြေ်) 

သာမန်

အသံုး 
စရိတ် 

ကငွလံုးကငွရငး် 
အသံုးစရိတ် 

လူသား 
ချင်းစာနာ

မှုဆိုင်ရာ 
ကထာက်ြေံ့

မှု 

ကငွလံုး   
ကငွရငး်

သံုးစရိတ် 

စွမ်းကဆာင်
ရည် မှင့် 
တငက်ရး 

၁။ 
ကကျးရွာတွငး်လမ်း         
        ပြေျောငး်ပကျောက်ခင်း ခင်း 
၂(၁၈၀၀ ’ x၃’ x၆”) 

  Â  
 

၂။  မစိမ်းကရာငက်ကျးရွာစီမံကိန်း   Â  
 

၃။ စာ ကည်တိုက်ကဆာက်လုြ်ေ ခငး်    Â  
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၁ 

၁၀။   ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးလုြေ်ငန်းမျေားအပကာင်အေည်ပဖာ်မည့် နညး်လမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 
ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကိုကကျးရွာလူထကဦးကဆာင်အကကာင်ထည်ကဖာ်မည် ဖစ်သ ဖင့်

လုြ်ေငန်း ကအာင် မငက်ရးနှင့် ရည်မှန်းချက်များသို့ ကရာက်ရိှကရးမှာကကျးရွာတွင်တာဝန်ရှိြေါသည်။ 
(၁၀-၁) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးပကာ်မတီ၏ အြေန်းကဏ္ဍ 
 ကကျးရွာဖံွ မ့ဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ြေါဝင်ကသာစီမံကိန်းလုြ်ေငန်းများကုိ အထိကရာက်ဆံုး အကကာင် 
အထည် ကဖာ်ရန်တာဝန်မှာကျွနု်ြ်ေတ့ုိကကျးရွာလူထု၏တာဝန် ဖစ်ြေါသည်။ ကျွန်ုြေ်တို့ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 
ကကာ်မတီသည်ကြေါင်းစြေ်ညိှနှိုငး်ကရးနှင့်စီမံခန့်ခွဲကရးတာဝန်ကိုအဓကိယူြေါမည်။ အဖဲွ့အစည်းအသီး 
သီး၊ ကကာ်မတီအသီးသီးအား တာဝန်များခွဲကဝအြေ်နှင်း၍ သက်ဆိုင်ရာစီမံကိန်းများကဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 
ဦးကဆာငြ်ေါမည်။ ဥြေမာ- မိဘဆရာအသငး်သည်ကကျးရွာ ြေညာကရးအရည် အကသွးကကာငး်မွန် 
တိုးတက်ရန် တာဝန်ယကူဆာငရွ်က်ကစ၍ လယ်သမားအဖွဲ့ က စာ ကည့်တိုက်ကဆာက်လုြေ် ခငး် 
လုြ်ေငန်းကို တာဝန်ယူကဆာင်ရွက်ကစ  ခငး် ဖစ်ြေါသည်။  

(၁၀-၂) ဖွံ့မဖိုးပရးမိတ်ဖက်အဖဲွ့အစည်း 
 ကျွန်ုြေ်တို့ကကျးရွာကကာ်မတီအဖွဲ့များက ဖွံ့မဖိုးကရးစီမံကနိ်းများ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ရာ 
တွင် ဦးကဆာငစ်ီမံခန့်ခွဲမှုတာဝန်ယူကဆာငရွ်က်ကသာလ်ည်း အ ခားကသာဖံွ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်အဖွဲ့ 
များကို လည်းရှာကဖွဆက်သွယ် ြေူးကြေါင်းရန်လိြုေါမည်။ ကျွန်ုြေ်တို့ကိုယ်တိုင် မတတ်နိုင်ကသာ 
အကူအညီများ ရယူကဆာင်ရွက်ရန် ဖစ်ြေါသည်။ ဥြေမာ- မိဘဆရာအသငး်သည် စာ ကည့်တိုက် 
 ဖစ်က မှာက်ကရးအတွက် ြေညာကရးသင ်ကားမှုအရည်အကသွးတိုးတက်ကရးကဆာင်ရွက်ရန် မမို့နယ် 
ြေညာကရးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်ညိှနှိုငး် ကဆာငရွ်က်ရြေါမည်။ လယ်သမားအဖွဲ့အစည်းကလည်း ကချာင်း 
ကကျာက်ခင်း ခင်းလုြ်ေငန်း အကထာက်အကူ ြေုရန် မမို့နယ်ကဆာက်လုြ်ေကရးဌာနနှင့် ဆက်သွယ်၍ 
အင်ဂျငန်ီယာဒီဇိုငး်ြေုံစံနှင့် တွက်ချက်မှုဆိုင်ရာ အကူအညီများ ရယူရြေါမည်။ 
၁၁။ စီမံကိန်းအားစဉ်ေက်မ ြေတ်ပလ့လာေန်းစစ် ြေင်းနှင့် အကဲ ဖတ်သံုးသြေ် ြေငး် 

ကျွန်ုြေ်တို့၏ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်အကကာင်အထည်ကဖါ်ရာတွင် တိုးတက်မှုအက ခအကန 
များအားစနစ်တကျကကီး ကြေ်စစ်ကဆးအကဲ ဖတ် ကြေါမည်။အစကနဦး၌ ကကီး ကြေ်စစ်ကဆး အကဲ ဖတ် 
 ခငး်လုြေ်ငန်းကိုရိုးရှငး်လွယ်ကူကသာနည်းလမ်းများ ဖင့်ကဆာင်ရွက်ြေါမည်။သို့မှသာ ရည်ရွယ်သည့် 
အတိုငး် ကကီး ကြေ်စစ်ကဆး အကဲ ဖတ်သည့်လုြ်ေငန်းကိုမြေီးက မာက်ကအာင် ကဆာင်ရွက်နိုငြ်ေါလိမ့်မည်။ 
လူထုဗဟို ြေု၍အားလုံးြေူးကြေါင်းြေါဝငက်သာကကျးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးအစီအစဉ်အကကာငအ်ထည်ကဖါ်ကသာ 
နညး်လမ်းကိုလက်ကိုင်ကျင့်သံုးသည့်အကလျာက် ကျွန်ုြေ်တို့သည် ကကျးရွာဖံွ မ့ဖိုးကရးလုြ်ေငန်းများကုိ 
ကကီး ကြ်ေ စစ်ကဆးသံုးသြ်ေရာတွင် ကကျးရွာအတွငး်ရှိအဖွဲ့အစည်းများ၊ အမိ်ကထာငစ်ုများ တက်ကကစွာ 
အတူြေူးကြေါငး်ကဆာင်ရွက်ရန် ကဆာင်ရွက်ြေါမည်။ ဤသ့ုိကဆာငရွ်က်နိုငရ်န် သင့်ကတာ်ကသာ အဖဲွ့ 
အစည်းစနစ်၊ လုြ်ေထုံး လုြ်ေငန်းများတည်ကဆာက်ြေါမည်။ 

 
 
 
 



 

 
 

၂ ၂ 
(၁၁-၁) ကကီး ကြေ်စစ်ပေး ြေငး်(Monitoring) 

အထူးသ ဖင့် ကျွန်ုြေ်တို့သည် ကျွန်ုြေ်တို့ ကကျးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးအစီအစဉ်၏ လုြ်ေငန်းြေိုင်းဆိုငရ်ာ 
တိုးတက်မှု(physical progress) နှင် ့ ကငွက ကးဆိုင်ရာတိုးတက်မှု(financial progress) တို့ကို 
စနစ်တကျ ကကီး ကြေ်စစ်ကဆးြေါမည်။ ၄ငး်စစ်ကဆး ခငး်ကို (၃)လြေတ် အစီအစဉ် ဖင့် ကဆာင်ရွက် 
ြေါမည်။ ကကီး ကြေ်စစက်ဆး ခင်း လုြ်ေငန်းကိုကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ၏ စီစဉ်မှု ဖင့် သက်ဆိုငရ်ာ 
စီမံကိန်းလုြေ်ငန်းအလိကု်တာဝန်ယကူဆာင်ရွက်ကနကသာအဖဲွ့အသီးသီး၊ ကကာ်မတီအသီးသီးတို့က 
မိမတိို့ တာဝန်ကျရာကဏ္ဍအလိကု် စစ်ကဆးသံုးသြေ်ြေါမည်။ 
 အဖဲွ့အသီးသီး၊ကကာ်မတီအသီးသီးသည် မိမတိို့၏ စီမံကိန်းဆိုင်ရာ ကနဦးသတင်းအချက် 
အလက်များ (Baseline) ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက် ကြေါမည်။ယငး်အက ခခံသတင်းအချက်အလက်များသည် 
စီမံကိန်း၏ တုိးတက်မှုကုိ တုိင်းတာမည့် အညွှန်းကိန်း (indicator) များ ဖစ်ြေါမည်။ (၃)လြေတ် 
ကုန်ဆုံးချနိ်တိုင်းတွင် ကကာ်မတီနှင့် အဖဲွ့အသီးသီးသည် ၄ငး်တို့၏ ကကီး ကြေ်စစ်ကဆးကတွ့ရှမိှု 
အစီရငခ်ံစာ(monitoring report)ကိ ုရွာလူထု အစည်းအကဝး၌အစီရငခ်ံတင ်ြေြေါမည်။   ဆက်လက်   
ညိှနှိုငး်ကဆာင်ရွက်ရမည့်ကိစ္စများကို  ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးမှုကကာ်မတီမှ ဦးကဆာငြ်ေါမည်။ (၃)လြေတ် 
ကကီး ကြေ် စစ်ကဆးမှုအစီရငခ်ံစာသည်ကအာက်ြေါ အချက်များအကြေါ် ဦးတည်ြေါမည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

၂၃ 
 
(က) လုြ်ေငန်းြေိုင်းဆိုင်ရာတိုးတက်မှု( Physical progress) 

 စီမံကိန်းလုြေ်ငန်းများလုြေ်ငန်းြေိုင်းတိုးတက်မှုနှင့် မြေီးက မာက်မှုအတိုငး်အတာ 
 အကကာင်အထည်ကဖါ်ရာတွင်ကကုံကတွ့ရကသာအခက်အခဲအဟန့်အတားများနှင့် 

 ြေု ြေငသ်င့်ကသာ အဆိ ုြေုချက်များ၊ 
  ြေု ြေငက် ြောင်းလဲကဆာငရွ်က်ရန် လုိအြေ်ကသာဖွံ့ မဖိုးကရးဗျူဟာနှင့်စီမံကိန်းများ၊ 

(ခ) ကငွက ကးဆိုင်ရာတိုးတက်မှု(Financial progress) 
 ကငွသားနှင့်ကငွသားမဟုတ်ကသာအရငး်အနှီးလိုအြေ်ချက်များစုစည်းမြေီးစီးမှု 

(မူလလျာထားချက်နှင့် နှိုငး်ယှဉ်၍)၊ 
 (၃)လြေတ်ကုန်တွင်ရိှကသာကငွသားနှင့် အ ခားြေစ္စည်းလက်ကျန်၊ 
 ကငွသားနှင့် ကငွသားမဟုတ်ကသာအရငး်အ မစ်များစုကဆာင်းရာတွင် ကကုံကတွ့ကနရကသာ 

အခက် အခဲများ၊  ြေဿနာများ၊ 
 ကငွက ကးစုကဆာင်း ြေငဆ်ငမ်ှုတိုးတက်ရန် အဆိ ုြေုနညး်လမ်းများ၊ 

 ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီသည် (၃)လြေတ်ကကီး ကြေ်စစ်ကဆးမှုအစီရငခ်ံစာ အနှစ်ချုြေ်ကို 
 ြေုစု  ြေငဆ်င်မြေးီ သက်ဆိုင်ရာကကျးရွာအြုေ်စုဥက္ကဌနှင့် သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်ဦးစီးဌာနများသ့ုိ အစီရင်ခံ 
ကြေးြေိုြ့ေါမည်။ အစီရငခ်ံစာသည် စာမျက်နှာ ၂ မျက်နှာ ၊ ၃ မျက်နှာခန့်ြေါဝင်၍ ကအာက်ြေါအချက် 
များကို အဓကိ ထားကဖါ် ြေြေါမည်။ ၄ငး် အစီရင်ခံစာတွင် အခက်အခဲနှင့် ရငဆ်ိုင်ကကျာ်လွှာမှုများ၊ 
ကကျးရွာသူ/သားများ  ြေ  ုြေင်က ြောင်းလဲ ကဆာင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်များ၊ လုိအြ်ေကသာအကူအညီ အကထာက် 
အြ့ံေများ စသည်တို့ ြေါဝင် ြေါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ြေတ်လည်ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးအစီအစဉ်အကဲ ဖတ်ြေွဲ 

 စီမံကိန်းကာလနှစ်တစ်နှစ်ကုန်ဆုံးချနိ်တွင် စီမံကိန်း၏ တိုးတက်မှုအက ခအကနကို ဘက်စံု 
ရှုကထာင့်မှ ြေန်လည်သံုးသြေ်အကဲ ဖတ် ကြေါမည်။ဤနှစ်ြေတ်လည်သံုးသြေ်ကတွ့ဆုံြေွဲ၏ ရည်ရွယ်ချက် 
မှာကျွန်ုတို့ကဆာင်ရွက်ကသာကကျးရွာဖံွ မ့ဖိုးကရးလုြ်ေငန်းများ၏ တုိးတက်မှုအက ခအကနများကုိ ကအာက်ြေါ 
အဖဲွ့အစည်း/ြုေဂ္ဂိုလ်များအားကျွနု်ြ်ေတ့ုိကကျးရွာကဖိတ် ကားအသိကြေးတင် ြေနုိင်ကသာအခွင့်အလမး်ဖန်တီး 
နိုငရ်န်  ဖစ်ြေါသည်။ ဖိတ် ကားမည့်အဖဲွ့အစည်းများမှာ- 

 ကကျးရွာအြုေ်စုအြုေ်ချုြေ်ကရးအဖွဲ့၊မမို့နယ်အုြေ်ချုြေ်ကရးနှင့်အ ခားသက်ဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်းများ 
(ကငွက ကးထည့်ဝင်သူများ၊ြေုဂ္ဂလိကလုြ်ေငန်းရငှ်များ)၊သတငး်မီဒီယာများ၊ ဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့ 
အစည်း များစသည်တို့ ဖစ်ြေါသည်။ 

 နှစ်ြေတ်လည်သုံးသြေ်ြေွဲမှ ကျွန်ုြေ်တို့၏ ဖွံ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် အ ခားြေါဝင် 
သက်ဆုိင်သူများထံမှအကကံ ြေုချက်၊ သံုးသြ်ေချက်များ ရယူနုိင်ကသာအခွင့်အလမး်ကိုလည်း ရရိှြေါမည်။ 
ဤအကကံ ြေုချက်များ ဖင့် ကျွန်ုြေ်တို့၏ ဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကို ြေန်လည် ြေု ြေင် ကဆာင်ရွက်နိုငမ်ည် 
 ဖစ်ြေါသည်။ 

 



 

 
 

၂၄ 

ပနာက်ေက်တွဲ(၁) 
ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးအပောက်အကူ ြေုဇယားမျေား 
(၁) ပကျေးရွာ လူမှုစီးြေွားပရး အပ ြေအပန 
(က) လူဦးပရနှင့် လူဦးပရေိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 
ဇယား (၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆိုငရ်ာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုြေ်စု ကျေား မ စုစုပြေါငး် 

မသန်စွမ်းသူ 
အပရအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ် ၁ ၁ ၂ - - 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် ၅နှစ်ကအာက်ကကလးငယ်    ၆ ၂ ၈ - - 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် မူလတန်းကကျာငး်သားအရွယ် ၁၃ ၄ ၁၇ ၁ ၁ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် 
အလယ်တန်းကကျာငး်သားအ
ရွယ် 

၉ ၈ ၁၇ 
- - 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ 
နှစ် 

အလုြေ်လုြ်ေနိုင်သည့်အရွယ် ၉၃ ၈၉ ၁၈၂ 
၁  

၆၅ နှစ် နှင် ့
အထက် 

သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၂ ၁၀ ၂၂ 
- - 

စုစုပြေါငး် ၁၃၄ ၁၁၄ ၂၄၈ ၂ ၁ 

စုစုပြေါငး်အိမ်ပောငစ်ု ၆၇   

 
ရငး် မစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုြေ်စု အြုေ်ချုြေ်ကရးမှူးရုံး။    
မှတ်ချက်။    ။ အသက်အုြေ်စု ၁ နှစ်ကအာက် ဆိုသည်မှာ ကမွးကငး်စမှ အသက် (၁) နှစ်မ ြေည့်မီ 
အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ် ြေည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မ ြေည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ 
နှစ် ဆို သည်မှာ အသက် (၅) နှစ် ြေည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မ ြေည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် 
ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ် ြေည့်သည်မှာ အသက် (၁၅) နှစ်မ ြေည့်မီအရွယ်၊ ၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နှစ် 
ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅) နှစ် ြေည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မ ြေည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅ နှစ်နှင့် 
အထက် ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ် ြေည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းထက် အသက်ကကီးသည့် အရွယ်များကို 
ဆိုလိုသည်။ 
 
ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် အမိ်က ခ(၆၇)အမိ်၊ အမိ်ကထာငစ်ု(၆၇)နှင့် လူဦးကရ 
(၂၄၈)ဦး ရိှက ကာင်း၊ ကကလးငယ်အရွယ်(၄)%၊ ကကျာင်းကနအရွယ်(၁၄)%၊ အလုြ်ေလုြေ် နိုငက်သာ 
အရွယ်(၇၃)%၊ သက်ကကီးရွယ်အို(၉)%နှင့ ်မသန်စွမ်းသူ(၃)ဦးရှိက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
 

 



 

 
 

-၂၅- 

(ြေ) အလုြေ်လုြ်ေနုိငသ်ူ အင်အား  
(ြေ-၁) လုြ်ေသားအငအ်ားနှင့် ဝငပ်ငွရလြုေ်ငန်း အမျေ ိုးအစား 
ဇယား(၂) လုြ်ေသားအင်အားနှင့် ဝငက်ငွရလုြ်ေငန်း အမျ ိုးအစား 

စဉ် လုြ်ေငန်း  များ 

အဓကိအလုြေ်အကိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလုြ်ေငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အ ခားဝင် 

ကငွရ လုြေ်ငန်း 
အ ဖစ် 

လုြ်ေကိုင်သူ 
(ဦးကရ) 

ရြေ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြေီးမှ 

မနှ်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင ်

စ ု

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်ေအား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့် 
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

စိုက်ြေျေ ိုးစီးြေွားလုြ်ေငန်းမျေား 
 လယ်ယာစိုက်ြေျေ ိုးပရး 

၁ 

ကိယ်ုြေိုင် 

လုြ်ေငန်း 
၂၆ ၅၂ ၅ ၂၆ ၂၆  

 မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 
     

  မင့်လတ်  
နိမ့် 

 တိရစိ္ဆာန်ပမွး မူပရး 

၂ 

ကိယ်ုြေိုင် 

လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 ငါးလုြ်ေငန်း(ပရြေျေ ို/ ပရငန်ငါး/ ြေုစွန်စပသာ ပရသတ္တဝါမျေားဖမ်း ြေငး်၊ ပမွး မူ ြေင်း) 

၃ 

ကိယ်ုြေိုင် 

လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 သစ်ပတာလုြ်ေငန်း 

၄ 

ကိယ်ုြေိုင် 

လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 



 

 
 

-၂၆- 

စဉ် လုြ်ေငန်းများ 

အဓကိအလုြေ်ကိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလုြ်ေငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အ ခားဝင် 

ကငွရ လုြေ်ငန်း 
အ ဖစ် 

လုြ်ေကိုင်သူ 
(ဦးကရ) 

ရြေတ်ည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြေီးမှ 

မနှ်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင ်

စ ု

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်ေအား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့် 
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

စိုက်ြေျေ ိုးပရးပမွး မူပရးမဟုတ်ပသာ အ ြေားဝငပ်ငွရလြုေ်ငန်းမျေား 

 သတ္တုတူးပဖာ်ပရး၊ ပကျောက်ေတု်လုြေ်ပရးနှင့် သဘာဝအရင်း မစ်မျေား ေုတ်လြုေ် ြေင်း 

၅ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 ေုတ်ကုန်လုြ်ေငန်း 

၆ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 လျှြေ်စစ်၊ ဓါတ်ကငွ့နှင့်ကရကြေးကဝကရး 

၇ 

ကိယ်ုြေိုင် 

လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 ပောက်လုြ်ေပရး၊ လက်သမား၊ ြေန်းရံလုြ်ေငန်း 

၈ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

၂       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 

 



 

 
 

-၂၇- 

စဉ် လုြ်ေငန်းများ 

အဓကိအလုြေ်ကိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလုြ်ေငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အ ခားဝင် 

ကငွရ လုြေ်ငန်း 
အ ဖစ် 

လုြ်ေကိုင်သူ 
(ဦးကရ) 

ရြေ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြေီးမှ 

မနှ်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင ်

စ ု

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်ေအား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့် 
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

 ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့်  ကာရှည်ြေံ အိြေ်သံုးြေစ္စည်းမျေား  ြေငေ်င်ပရး 

၉ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 ကျွမ်းကျေငြ်ေညာရှင်မျေား (ေံြေင်၊ အလှ ြေင၊် အြ်ေြေျေုြေ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်းပြေးသူ စသည်) 

၁၀ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

၂ ၅  ၂ ၃   မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 လက်လီ-လက်ကား ပရာငး်ဝယ်ပရး 

၁၁ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

      
 မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 ဟိုတယ်နှင့် စားပသာက်ေိုင်လုြေ်ငန်း 

၁၂ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 

 

 



 

 
 

-၂၈- 

 

စဉ် လုြ်ေငန်းများ 

အဓကိအလုြေ်ကိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလုြ်ေငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အ ခားဝင် 

ကငွရ လုြေ်ငန်း 
အ ဖစ် 

လုြ်ေကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြေ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြေီးမှ 

မနှ်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင ်

စ ု

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်ေအား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့် 
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

 ြေိုပ့ောငပ်ရး၊ သိုပလှာင်ပရးနှင့် ေက်သွယ်ပရး 

၁၃ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

၁       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမး် 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 ပငပွြေျေးဝန်ပောငမ်ှုလုြ်ေငန်း(ဘဏ်နှင့်ပငပွြေျေး ြေငး်အြေါအဝင် ပငပွ ကးဝန်ပောင်မှုလုြေ်ငန်း 

၁၄ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 အမိ်ခြေံပ မ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ပရာငး်ဝယ်ငှားရမ်း ြေငး်နှင့် ေက်စြေ်ပသာ လုြ်ေငန်းမျေား 

၁၅ 

ကိယ်ုြေိုင် 

လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

  ြေည်သူ့ဝန်ပောငမ်ှုလုြ်ေငန်းမျေား (အြုေ်ြေျေုြေ်ပရး၊ ကာကွယ်ပရးနှင့် ပဘးကင်းလုံခြေုံပရး) 

၁၆ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နမိ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 

 



 

 
 

-၂၉- 

စဉ် လုြ်ေငန်းများ 

အဓကိအလုြေ်ကိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလုြ်ေငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အ ခားဝငက်ငွ
ရလုြ်ေငန်းအ 
 ဖစ်လုြေက်ိုင်

သူ(ဦးကရ) 

ရြေ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာဖတ် 
မြေီးမှမနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာ 
ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင ်

စ ု

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်ေအား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့် 
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

 ြေညာပရး 

၁၇ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

၃   ၃ ၅   မင့်လတ်  
နိမ့် 

 ကျေန်းမာပရး 

၁၈ 

ကိယ်ုြေိုင် 

လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 လူမှုပရးလုြေ်ငန်းမျေား 

၁၉ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 အမိ်မျေားတွင ်အငှားလိုက်လြုေ်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည်မပဖာ် ြေနုိင်ပသာ လုြ်ေငန်းမျေား 

၂၀ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

၁       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ကျြေန်း/ 
ရာသီအလိကု်
အလုြေ်သမား 

     

  မင့်လတ်  
နိမ့် 

 

 



 

 
 

-၃၀- 

စဉ် လုြ်ေငန်းများ 

အဓကိအလုြေ်ကိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလုြ်ေငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အ ခားဝငက်ငွ
ရလုြ်ေငန်း အ 
 ဖစ်လုြေက်ိုင်
သူ (ဦးကရ) 

ရြေ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြေီးမှ 

မနှရ်ာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာ
င ်စု 

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်ေအား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့် 
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

  ြေငြ်ေအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင ်လုြ်ေကိုငသူ်မျေား 

၂၁ 

ကိယ်ုြေိုင် 
လုြ်ေငန်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြေ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

       မင့်လတ်  
နိမ့် 

 စုစုပြေါငး် ၃၂ ၅၇ ၅ ၂၈ ၂၉   

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။   ။ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင်လယ်စိုက်ြေျ ိုးကရးကိုအများဆုံးလုြေ်ကိငု ်ကမြေီး 

မိသားစု အြုိေဝငက်ငွရရိှကရးတစ်ြေိုင်တစ်နိုင်နွား၊ ကက်၊ဘဲကမွး မူ ခငး်၊ ရာသီအလိကု်လယ်ယာ 

လုြ်ေငန်းခွငတ်ွင် ကျြေန်းအလုြေ်လုြ်ေကိုင် ခငး်တို့ ဖင့် အဓကိအသက်ကမွး ကြေါသည်။ လယ်လုြ်ေငန်း 

ကိ ု အဓကိလုြေ်ကိုင ် သူ(၄၈)%၊ လယ်လုြေ်ငန်းများတွင် ရာသီအလိကု် ကန့စားအလုြေ်လုြ်ေကိုင်သူ 

(၅၂)% လုြ်ေကိုင် က ကာင်းကလ့လာ ကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

 

 (ြေ-၂) လုြ်ေငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းေုံးနှင့် အမျေားေုံး လုြ်ေအားြေနှုန်းေား 

ဇယား (၃) လုြ်ေငန်းနှင့် ကျား၊ မအလိကု် အနည်းဆုံးနှင့် အများဆုံး လုြ်ေအားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုြေ်အကိုင် 
ပရတွက် 

ြေုံ 

အမျေားေုံး(ကျေြေ)် အနည်းေုံး(ကျေြေ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြေျ ိုးကရး ကန့စား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၂ တိရိစ္ဆာန်ကမွး မူကရး ကန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုြေ်ငန်း (ကရချ ို/ ကရငန် ငါးဖမ်း ခင်း၊ 

ကမွး မူ ခငး်) 
ကန့စား 

- - - - 

 

 

 

 



 

 
 

-၃၁- 

စဉ် အလုြေ်အကိုင် ပရတွက်ြေုံ 
အမျေားေုံး(ကျေြေ)် အနည်းေုံး(ကျေြေ)် 

ကျား မ ကျား မ 

၄ 
သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျာက်ထတု်လုြေ် 
ကရးနှင့်သဘာဝအရငး်အ မစ်များထုတ်
လုြ်ေ ခငး် 

ကန့စား - - - - 

၅ ထုတ်ကုန်လုြ်ေငန်း ကန့စား - - - - 

၆ 
ကဆာက်လုြေ်ကရး၊လက်သမား၊ြေန်းရံ 
လုြ်ေငန်း 

ကန့စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အမိ်သံုးြေစ္စည်းများ 
 ြေငဆ်င်ကရး 

ကန့စား - - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကားကရာငး်ဝယ်ကရး ကန့စား - - - - 
၉ ဟိုတယ်နှင့်စားကသာက်ဆိုင်လုြေ်ငန်း ကန့စား - - - - 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့်စားကသာက်ဆိုင်လုြေ်ငန်း ကန့စား - - - - 

ရငး် မစ်…ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး်- ရြေ်မိရြေ်ဖ အြုေ်စု၊ အမျ ိုးသမးီ အြုေ်စု၊ လယ်သမား အြုေ်စု။ 
မှတ်ချက်(၁) လခစား အလုြေ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
 (၂) နာရီတွက် ဖင့် ရကသာ အလုြေ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝငက်ငွ × ၈) 
ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာသည် လယ်နှင့်ခခံလြုေ်ငန်းကိုအဓိကလုြ်ေကိုင်ကသာ 
ကကျးရွာ  ဖစ်သ ဖင့် လယ်လုြ်ေငန်းများတွင်ရာသီ အလုိက်ကန့စား လုြ်ေကုိင် ကသည့် ကယာက်ျားကလး 
များ၏ လုြေ်အားခနှုန်းထားအများဆုံးမှာ(၈၀၀၀)ကျြေ်၊ အနည်းဆုံးမှာ (၆၀၀၀)ကျြေ်၊ မိန်းကကလးများ 
၏ လုြေအ်ားခနှုန်းထားအများဆုံးမှာ (၈၀၀၀)ကျြေ၊် အနည်းဆုံးမှာ (၆၀၀၀)ကျြေ် ဖစ်က ကာင်း၊ 
ကဆာက်လုြေ်ကရး၊ လက်သမား၊ ြေန်းရံလုြ်ေကိုင ်ကသည့် ကယာက်ျားကလးများ၏ လုြ်ေအားခနှုန်းထား 
အများဆုံးမှာ(၁၀၀၀၀)ကျြေ်၊ အနည်းဆုံးမှာ (၈၀၀၀)ကျြေ်၊ မိန်းကကလးများ၏ လုြ်ေအားခနှုန်းထား 
အများဆုံးမှာ (၁၀၀၀၀)ကျြေ၊် အနည်းဆုံးမှာ (၈၀၀၀)ကျြေ် ဖစ်က ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
(ဂ) သဘာဝအရငး်အ မစ်မျေား 
(ဂ-၁) စိုက်ြေျေ ိုးနုိင်ပသာ ပ မဧရိယာ 
ဇယား(၄) ကကျးရွာ၏ စိုက်ြေျ ိုးက မ ြေိုင်ဆိုင်မှု 

ပ မအမျေ ိုးအစား ဧရိယာ(ဧက) ပ မေီလွှာ အရည်အပသွး (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 
လယ်က မ ၂၃၆          ကကာငး်                 သင့်                  ည့ံ 
ယာက မ/ကတာငယ်ာက မ -         ကကာင်း                   သင့်                ည့ံ  
ဥယျာဉ်ခခံက မ          ကကာင်း                  သင့်                  ည့ံ 
ကိုင်း/ကျွန်းက မ -      ကကာင်း                     သင့်                   ည့ံ  
ဓနိကတာက မ -        ကကာင်း                     သင့်             ည့ံ  
စားကျက်က မ -        ကကာင်း                     သင့်             ည့ံ  
က မလတွ်က မလြေ် -       ကကာင်း                     သင့်             ည့ံ  

စုစုပြေါငး် ၂၃၆  
 



 

 
 

-၃၂- 
ရငး် မစ် (၁)အမိ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး်၊ - လယ်သမား အြုေ်စု၊ 
(၃) လယ်ယာက မစီမံခန့်ခွဲကရးနှင့် စာရင်းအငး်ဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျးရွာအြုေ်စု အြုေ်ချုြေ်ကရးမှူးရုံး။ 
မှတ်ချက်။ ။ က မလတွ်က မလြေ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုြေ်ကိုငလ်ာခဲ့မြေီး အက ကာင်း 
အမျ ိုးမျ ိုးက ကာင့် စွန့်လွှတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုြေ်ကိုငသ်ူမရှိကသာ စိုက်ြေျ ိုးကရး (သ့ုိ)ကမွး မူကရး 
လုြ်ေကိုငန်ိုင်သည့် က မနှင့် နိုငင်ကံတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် က မများကိုဆိုသည်။ 
ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက ်ကကျးရွာ၏ စိုက်ြေျ ိုးက မြေိုင်ဆိုင်မှုမှာ လယ်က မဧက(၂၆၃) ဧက၊ 
စုစုကြေါင်း(၂၆၃)ဧကနှင့် ယာက မ၊ ဓနိကတာက မ၊ ခခံက မ၊ စားကျက်က မ၊ က မလတွ်က မ လြေမ်ျား 
မရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္ထုနှင့် အ ြေားသဘာဝရင်း မစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္ထုနှင့် အ ခားသဘာဝရငး် မစ်များ 

အမျ ိုးအစား 

ပကျေးရွာနှင့်အနီးြေတ် 
ဝန်းကျေင်တွငသ်ဘာဝ 

အတိုငး်ပတွ့ရှိနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

အသံုးချနိုင်မှု 
(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ 
ကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀) 
နှစ်က အက ခအကန 
(မှန်ရာတစ်ခုခုသာ 

ကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အ ခားတွင်းထွက် 
သယံဇာတများ(ဓာတ်ကငွ့၊ 
ကရနံ  ကကျာက်မျက် စသည်။) 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမ ြေုနိုင်ြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

ကကျာက်၊ သဲ၊ ကကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမ ြေုနိုင်ြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

သဘာဝအြေင်မျ ိုးစိတ်များ 
(နွားစာ၊ ကဆးဖက်ဝင် 
အြေင်များ) 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမ ြေုနိုင်ြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

သဘာဝ တိရိစ္ဆာန် 
မျ ိုးစိတ်များ 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမ ြေုနိုင်ြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

ကရ- က မကြေါ်ကရ(အင်း၊ အိုင်၊ 
ကန်၊ ကချာင်း၊  မစ်၊ စိမ့်စမ်း) 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမ ြေုနိုင်ြေါ  

ကလျာ့  တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

ကရ- က မကအာက်ကရ(တွင်း 
တိမ်၊ တွင်းနက်၊ လက်တူး 

တွင်း) 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမ ြေုနိုင်ြေါ  

ကလျာ့  တိုး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

 

 



 

 
 

-၃၃- 

အမျ ိုးအစား 

ပကျေးရွာနှင့် အနီး 
ြေတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုငး်ပတွ့ရှိ 
နုိင်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

အသံုးချနိုင်မှု 
(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ 
ကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀) 
နှစ်က အက ခအကန 
(မှန်ရာတစ်ခုခုသာ 

ကရွးရန်) 

သစ်ကတာ-  
အြူေြေိုငး်သစ်ကတာ 
 

များ      သင့်       

နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  

အသံုးမ ြေုနိုင်ြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

သစ်ကတာ-  
ဒီကရကတာများ 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမ ြေုနိုင်ြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

ရငး် မစ် … ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအြုေ်ချုြေ် 

ကရးဦးစီးဌာန။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။      ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင ် ကကျာက်နှင့်သဲ၊ တွင်းထွက်သယံဇာတများ၊ 

သဘာဝအြေင်မျ ိုးစိတ်များ၊ သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များ လုးံဝမထွက်ရိှက ကာငး်၊ တွင်းတိမ်များ 

အသင့်အတင့်ရိှက ကာငး်၊ ကချာင်း၊ အင်း၊ အိုင်၊ကန်များ အနည်းအကျဉ်းရှိက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါ 

သည်။ 

(ဃ)  ဥစ္စာဓနအေင့် အပ ြေအပန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အက ခအကန 

အပ ကာငး်အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ပ ြေပသာ 
အမိ်ပောငစ်ု 

အလယ်အလတ် 
ရှပိသာအမိ်ပောင်စု 

မက ြေလည် 
ကသာ 

အမိ်ပောငစ်ု 

အလွန်မက ြေ 
လည်ကသာ  

အမိ်ကထာငစ်ု 

က မယာြေိုင်ဆိုငမ်ှု များ အသင့်အတင့် နညး် 
အလွန်နည်း(သ့ုိ) 

မရိိှ 

အမိ်အက ခအကန အလွန်ကကာငး် 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုြ်ေမှု 
နှင်ဆ့ိုင်ကသာြေိုင် 

ဆိုင်မှု 

များ အသင့်အတင့် နညး် မရိိှ 

 



 

 
 

-၃၄- 

အပ ကာငး်အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ပ ြေပသာ 
အမိ်ပောငစ်ု 

အလယ်အလတ် 
ရှပိသာအမိ်ပောင်စု 

မက ြေလည် 
ကသာ 

အမိ်ပောငစ်ု 

အလွန်မက ြေ 
လည်ကသာ  

အမိ်ကထာငစ်ု 

အဓကိစီးြေွားကရး 
လုြ်ေငန်း 

စီးြေွား (ဝငက်ငွ) 
အလွန်ကကာငး် 

စီးြေွား(ဝငက်င)ွ 
အသင့်အတင့် 

စီးြေွား(ဝငက်င)ွ 
နညး် 

စီးြေွား(ဝငက်င)ွ 
အလွန်နည်း 

အမိ်ကထာငစ်ု ၄ ၂၀ ၃၈ ၅ 

 

ရငး် မစ် … (၁) ကကျးရွာလုးံကျွတ် အစည်းအကဝး ြေုလုြေ် ခင်း။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင့်အက ခအကနမှာ အဆင်က ြေကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ု (၄)အမိ် (၆%)၊ အလယ်အလတ်ရိှကသာအမိ်ကထာငစ်ု ၂၀ အိမ် (၃၀%)၊ မက ြေလည် ကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ု၃၈အိမ်(၅၇%)၊ အလွန်မက ြေလည်ကသာအမိ်ကထာငစ်ု(၅)အမိ်(၇)%ရိှက ကာငး် ကလ့လာ 

ကတွ့ရိှရြေါသည်။ အဆင်က ြေကသာအမိ်ကထာငစ်ုများမှာ လယ်လုြ်ေငန်းကိုအဓကိထားလုြေ် ကိုင် ကမြေီး 

လက်တွန်းထွန်စက်၊ က ခကလှ့စက်၊ ကထာ်လာဂျမီျား ြေိုင်ဆိုင် ကက ကာငး်၊ အလယ်အလတ် ရိှကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ုနှင့် ဆင်းရဲကသာအမိ်ကထာငစ်ုများမှာ လယ်လုြေ်ငန်းနှင့် လက်သမား၊ ြေန်းရံ လုြ်ေငန်း 

များ ဖင့ ် အသက်ကမွးဝမ်းက ကာင်း ြေု ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

 

(င) ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁) ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ကချးငှား ခငး်မရိှဘဲ တစ်ကန့လျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြေ်စားနိုငသ်ည့် အမိ်ကထာငစ်ုများ (ဉစ္စာ 

ဓနအဆင့် ‘၃’  နှင့် ‘၄’  အိမ်ကထာင်စုကြေါင်း၏ ၃၀ ရာခိုငန်ှုန်းစီ) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

-၃၅- 

အြေျေနိ်ကာလ 

အမိ်ပောင်

စုအပရ 

အတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦး 

ကဆာင်သည့် 

အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် 

ပ ဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ 

(က ဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိကု် 

အမိ်ကထာငစ်ုအကရအတွက်များကိုကဖာ် ြေရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
  

အ ခားအစာက ြောငး်လဲစား = --------------------- 

အစာကလျှာ့စား                = --------------------- 

အကထာက်အြ့ံေယူ             = --------------------- 

ကချးယူ                            =--------------------- 

လုြ်ေအားခကကိုယူ             = -------------------- 

၃ လနှင့် 

၆လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၁၃ ၅ 

အ ခားအစာက ြောငး်လဲစား = --------------------- 

အစာကလျှာ့စား                = --------------------- 

အကထာက်အြ့ံေယူ             = -------၂------------- 

ကချးယူ                           = --------------------- 

လုြ်ေအားခကကိုယူ             = --------၇------------ 

၆လမှ 

၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 - 

အ ခားအစာက ြောငး်လဲစား = --------------------- 

အစာကလျှာ့စား                = --------------------- 

အကထာက်အြ့ံေယူ             = --------------------- 

ကချးယူ                           = --------------------- 

လုြ်ေအားခကကိုယူ             = --------------------- 

 

ရငး် မစ် … ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအြုေ်ချုြေ် 

ကရးဦးစီးဌာန။ 

ပလလ့ာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာရိှ အိမ်ကထာငစ်ု (၆၇)စုအနက် (၃)လနှင့်(၆)လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုကံသာအမိ်ကထာင်စု(၅)စုရှိက ကာင်း၊ (၃)လနှင့်(၆)လ ကားဝမ်းစာဖူလုံမှုသာရိှ၍ အကထာက် 

အြ့ံေ ယူ၍ကသာ်လည်းကကာငး်၊ လုြ်ေအားခကကိုယူ၍ကသာ်လည်းကကာငး် စားဝတ်ကနကရးအား က ဖရှငး် 

 ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။ 

 

 

 

 



 

 
 

-၃၆- 

(င-၂) ကူညီပစာင့်ပရှာက်မှုအေူးလိအုြေ်ပသာ အြုေ်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှုအပ ြေအပန 
ဇယား(၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအြ်ေကသာ အြုေ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မှုအက ခအကန 

အပ ကာငး်အရာ ကျေား မ ပြေါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အို(၆၄)နှစ်နှင့်အထက် ၁၀ ၇ ၁၇ 

မိသားစု/ရြေ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်းသည့် ြေုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အမိ်ပောငစ်ုအပရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးကရများသည့် အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကထာငစ်ု ၅ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့် မုဆိုးဖို/တစ်ခုလြေ်အိမ်ကထာင်စု ၅ 

အ ခားကဒသသ့ုိ  ကာ မင့်စွာသွားကရာက်လုြ်ေကိုင်ကနသည့် ဆင်းရဲသည့် 
အမိ်ကထာငစ်ု 

- 

ရငး် မစ်.... ဦးတည်အုြေ်စုကဆွးကနွး ခငး်- ရြေ်မိရြေ်ဖ အြုေ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုနည်းြေါးသည့် သက်ကကီး 
ရွယ်အို(၆၄)နှစ်အထက်ကျား(၁၀)ဦးနှင့မ်(၇)ဦးရိှက ကာင်း၊ မိသားစု/ရြေ်ရွာ၏ကစာင့် ကရှာက်မှုမရိှကသာ 
မသန်စွမ်းသည့်ြေုဂ္ဂိုလ်ရိှသည့်အိမ်ကထာငစ်ုမရိှက ကာငး်၊ ဆင်းရဲ၍မိသားစု ဦးကရများသည့် အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာငသ်ည့်အမိ်ကထာငစ်ု(၅)အမိန်ှင့် ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးကရများသည့် မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလြေ် 

အမိ်ကထာငစ်ု(၅)အမိ်ရိှက ကာငး်အ ခားကဒသသ့ုိ ကာ မင့်စွာသွားကရာက်လုြေ်ကိုင်ကနကသာ ဆင်းရဲသည့် 
အမိ်ကထာငစ်ုမရိှက ကာငး် ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအြ်ေကနကသာအြုေ်စုများ မရိှက ကာင်း ကလ့လာ 
ကတွ့ရှရိြေါသည်။ 
(င-၃) ပကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်ပရာက်လွယ်မှု အပ ြေအပန 
ဇယား(၉) ကကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အက ခအကန 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 
အက ခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 
(ထိခိုက်မှုကလျာ့နည်း 

ကရးနှင့်လိုက်ကလျာ 

ညီကထွ  ဖစ်ကစမည့် 
အစီအမံများ) 

သဘာဝကဘးန္တရာယ်များ နိမ့ ် လတ်  မင့် နိမ့ ် လတ်  မင့် 

၁  မစ်ကရကကီးမှု       

၂ လျှြေ်တြေျက်ကရကကီး ခငး်       

၃ မုန်တိငုး်ဒီကရ       

၄ ဆူနာမီ       

 
 
 
 



 

 
 

-၃၇- 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 
အက ခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 
(ထိခိုက်မှုကလျာ့နည်းကရး 

နှင့လ်ိုက်ကလျာညီကထွ 
 ဖစ်ကစမည့်အစီအမံများ) 

သဘာဝကဘးန္တရာယ်များ နိမ့ ် လတ်  မင့် နိမ့ ် လတ်  မင့် 

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုငး်       
၆ ကလဆင်နှာကမာငး်       
၇ ငလျင်       
၈ အြူေလှိုင်း       
၉ စိုက်ြေျ ိုးက မများတွင ်ကရငဝံငက်ရာက်မှု       

၁၀ အကအးလှိုင်း       
၁၁ မိုးသီးကကကကျမှု       
၁၂ မိုးကခါင် ခငး်       
၁၃ ကတာမီးကလာင ်ခငး်       
၁၄  မစ်ကမ်းြေါးမြေို ခငး်       
၁၅ ကမ်းရိုးတမ်းတိုက်စားမှု       
၁၆ က မမြေို ခငး်       

 လူက ကာင့ ်ဖစ်တဲ့ကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့ ် လတ်  မင့် နိမ့ ် လတ်  မင့် 
၁၇ စားနြေ်ရိက္ခာမဖူလုမံှု       
၁၈ သဘာဝအရငး်အ မစ်ရှားြေါးမှု(က မ၊ ကရ)       
၁၉ က မမြေို ခငး်၊ က မဆီလွှာြေျက်စီး ခငး်       
၂၀ သစ်ကတာ ြေုန်းတီး ခငး်       
၂၁ ငကှ်ဖျားကရာဂါ       
၂၂ တီဘီကရာဂါ       
၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆငး်မှုကရာဂါ       
၂၄ ကြေ်ကရာဂါ       
၂၅  ြေည်တွင်း ြေဋြိေက္ခ       
၂၆ တိရိစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျကရာက်မှု       
၂၇ လူကနု်ကူး ခငး်       
၂၈ ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းြေန်းဆက်သွယ်ကရး 

ခက်ခဲ ခငး်စသည် 
      

 
 
 



 

 
 

-၃၈- 
 

ရငး် မစ် … ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး်- ရြေ်မိရြေ်ဖ အြုေ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ကကျးရွာတွင်စားနြေ်ရိက္ခာမဖူလု ံခငး်၊ ကရကကီး ခင်း၊ 

မိုးကခါင် ခငး်စသည့်အက ခအကနများ ဖစ်ကြေါ် ခငး်ရှိြေါကယငး် ဖစ်စဉ်များအတွက် ကကျးရွာသူရွာ သား 

များထိခိုက်သက်ကရာက်မှုရိှနိုငြ်ေါသလား။ထိခိုက်မှုရိှြေါကကကျးရွာ၏မည်သ့ုိကသာ အမိ်ကထာငစု် 

များနှင့် အမိ်ကထာငစ်ု မည်မျှ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ခံစား ကရြေါသလဲ။ (ဉြေမာ။ ။ 

အမိ်ကထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်ကထာငစ်ု ကအာက် -နိမ့် 

အမိ်ကထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မ ှ၅၀ အမိ်ကထာင်စု- လတ် 

အမိ်ကထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမိ်ကထာင်စု အထက်- မင်)့ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။    ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအက ခအကနတွင် 
ရာသီ တုတ်ကကွးအနည်းအကျဉ်းရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။  ကကျးရွာသည် သဘာဝ 
ရငး် မစ်(က မ၊ စိုက်ြေျ ိုးကရ)ရှားြေါးမှု၊ မိုးကခါင်မှု၊ အကအးလွန်ကဲမှု၊  ြေငး်ထန်ကသာမုန်တိုင်း၊ ငလျင်ဒဏ်၊ 
မီးကဘး၊ သစ်ကတာ ြေုန်းတီးမှု၊ ငကှ်ဖျားကရာဂါ၊ ကိုယ်ခံအားကျဆငး်မှုကရာဂါ၊ ကကျးရွာတွင်း ြေဋိြေက္ခ၊ 
တိရစ္ဆာန် ကူးစက်ကရာဂါကျကရာက်မှု၊ လူကနု်ကူးမှုစသည့် ထိခိုက်မှုမျ ိုးမရှကိ ကာငး် ကလ့လာ 
ကတွ့ရှရိြေါသည်။ 
 

(င-၄) ေိြေိုက်သက်ပရာက်မှု ြေံရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 
အက ခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 
(ထိခိုက်မှုကလျာ့နည်း 

ကရးနှင့်လိုက်ကလျာ 
ညီကထွ  ဖစ်ကစမည့် 

အစီအမံများ) 

သဘာဝကဘးန္တရာယ်များ နိမ့ ် လတ်  မင့် နိမ့ ် လတ်  မင့် 

၁ လူငယ်       
၂ အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အမိ်ကထာငစ်ု       

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ       
၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆိးုရွားစွာ ကျကရာက်နိုငက်သာ 

အမိ်ကထာငစ်ု/ ကူးစက်ကရာဂါထူက ြောကသာကဒသ 
တွင်ကနထိုငသ်ူ 

      

 
 
 



 

 
 

-၃၉- 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 
အက ခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 

(ထိခိုက်မှုကလျာ့နည်းကရး 

နှင့လ်ိုက်ကလျာညီကထွ 

 ဖစ်ကစမည့်အစီအမံများ) 

သဘာဝပဘးန္တရာယ်မျေား နိမ့ ် လတ်  မင့် နိမ့ ် လတ်  မင့် 

၅ ြေင်လယ်/  မစ်ကမ်းကဘးကနထိငု်သူများ       

၆ မကတာ်တဆ ဖစ်နိုင်ကချများကသာ ကနရာတွင် 

ကနထိငု်သူများ 

      

၇  ြေည်တွင်းကနရြေ်စွန့်ခွာကရွှေ့က ြောငး်ခံရသူများ(IDP)       

၈ က မနိမ့်ြုိေင်းကနထိငု်သူများ       

၉ ငါးကန်ြေိုငရှ်ငမ်ျား       

၁၀ လက်လုြေ်လက်စားများ၊ ကျြေန်းများ       

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိုးများ       

၁၂ ကဒသတွငး်ြေဋိြေက္ခဧရိယာတွင်ကနထိုင်သူများ       

၁၃ နယ်စြေ်ကဒသတွင်ကနထိုငသူ်များ       

၁၄ ကရွှေတွင်းလုြေ်သားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကေးကရာင်းသူများ       

၁၆ ကနရြေ် ြေန်အက ခချသူများ       

၁၇ ကရွှေ့က ြောင်းလုြေ်သားများ       

၁၈ ကားကမာင်းမြေီးအသက်ကမွးသူများ       

ရငး် မစ် … ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး်- ရြေ်မိရြေ်ဖ အြုေ်စု။ 
မှတ်ြေျေက်။ ။ကကျးရွာရိှလူငယ်များ အမျ ိုးသမီးဦးကဆာငက်သာအမိ်ကထာင်စုများ စသည်တို့သည် 
မည်သ့ုိကသာ အက ခအကနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ရိှနိုင်ြေါသလား။ ထိခိုက် 
မှုရိှြေါက မည်မျှအထိ ထိခိုက် ကြေါသနည်း။ 
ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရသူများအတွက် 
အြုေ်စုကဏ္ဍ အလိကု်ခွဲ ခားသတ်မှတ်ရာတွင် က မယာမဲ့ဆင်းရဲသားကတာငသူ် ကျြေန်းအလုြ်ေသမား 
များနှင့် အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့် အမိ်ကထာငစ်ုများသည် အလုြေ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းြေါးကသာ် 
လည်း ထိခိကု်သက်ကရာက်မှုနိမ့်က ကာငး်၊ လူငယ်များသည်အရက်ကသစာ ကသာက်စားမှုရိှကသာ 

က ကာင့် ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုအနည်းအကျဉ်းသာရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 

 
 
 



 

 
 

-၄၀- 

(၂) ပကျေးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့မဖိုးပရးအပ ြေအပန 

(က) ဖွံ့မဖိုးပရးအဖွဲ့အစည်းမျေားအပ ြေအပန 

(က-၁)ပကျေးရွာအတွငး်ရှိလူေုအပ ြေ ြေုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျးရွာအတွင်းရှိ လူထုအက ခ ြေုအဖွဲ့အစည်းများ 

  

 
စဉ် 

အဖဲွ့ 
အစည်း 
အမည် 

အမျေ ိုးအစား         
(မှန်ရာတစ်ြေု 

ကိသုာပရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးပရ 
လုြ်ေငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ကရွးနိုင်သည်) 

စွမ်းပောင် 
နုိင်မှု(မှန်ရာ 

တစ်ခုကို 
သာကရွးရန်) 

 
ကျေား 

 
မ 

 
ပြေါ
ငး် 

 
 

၁ ကဂါြေက 

 
 
၁     ၂  ၃ ၁၀  ၁၀ 

ြေညာကရး           ကငွက ကး 
ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး    
စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရး    
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး   
လုခံခုံကရးနှင်က့ာကွယ်ကရး 

 
ကကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

 
 

၂ 
ြေရဟိ
တ 

 
 
၁     ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ 

ြေညာကရး           ကငွက ကး 
ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး 
စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရး    
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး   
လုခံခုံကရးနှင်က့ာကွယ်ကရး 

 
ကကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

 
 

၃ 

လမး် 
ကကာ် 
မတီ 
အဖဲွ့ 

 
 
၁     ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ 

ြေညာကရး           ကငွက ကး 
ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး 
စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရး    
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး   
လုခံခုံကရးနှင်က့ာကွယ်ကရး 

 
ကကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

၄ 

နာကရး
အသင်း 

၁   ၂ ၃ 

၄ ၃ ၇ 

ြေညာကရး           ကငွက ကး 
ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး 
စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရး    
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး   
လုခံခုံကရးနှင်က့ာကွယ်ကရး 

 
ကကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

 

 
ကကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

ရငး် မစ် … ဦးတည်အုြေ်စုကဆွးကနွး ခငး်- ရြေ်မိရြေ်ဖအုြေ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအုြေ်စု။ 
အြုေ်စုအမျေ ိုးအစား 
(၁) စီးြေွားကရးအက ခခံကသာအြုေ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ ကငွစုကငွကချးအဖွဲ့ စသည့်။ 
(၂) လူမှုကရးအဖဲွ့ - ဥြေမာ - အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃)     ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျးမှုအဖဲွ့။ 
 
 



 

 
 

၄၁ 
 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ငါးက ြေမဂရကက်ကျးရွာတွင် ဖွဲ့စည်းထားကသာ ကကျးရွာတွငး် လူထုအက ခ 
 ြေုအဖဲွ့အစည်းများမှာ အဖဲွ့ဝင်(၇)ဦး ဖင့်ဖွဲ့ စညး်ထားကသာကဂါြေကအဖဲွ့၊ အဖဲွ့ဝင(်၇)ဦး ဖင့် ဖွဲ့စည်း 
ထား ကသာြေရဟိတ၊ အဖဲွ့ဝင်(၇)ဦး ဖင့် ဖွဲ့စည်းထားကသာ လမး်ကကာ်မတီအဖွဲ့တို့ရှိမြေီး အဖွဲ့ဝင် 
(၇)ဦး ဖင့် ဖွဲ့စည်းထားကသာ နာကရးအသငး်တို့ရိှမြေီး ရြေ်ရွာ၏ ဘာသာကရး၊ သာကရး၊ နာကရး၊ ြေညာ 
ကရး၊ လူမှုကရးကိစ္စအဝဝအား  ကဆာငရွ်က် ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
 
 (က-၂) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးပောငရ်ွက်ပနပသာ  ြေငြ်ေအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာ  ြေငြ်ေအဖွဲ့အစည်းများ 

 

စဉ် 

 

အမည် 

အဖဲွ့အစည်းအမျေ ိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ေငန်းတာဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ကရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂  ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြေညာကရး            ကငွက ကး    

ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး 

စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရး                   

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး 

၂  ၁  ၂  ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြေညာကရး            ကငွက ကး    

ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး 

စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရး                   

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး 

ရငး် မစ်…ဦးတည်အုြေ်စုကဆွးကနွး ခငး်- ရြေ်မိရြေ်ဖအြုေ်စု။ 
မှတ်ချက်။ 
(၁) ဘာသာကရးနှင့်ြေတ်သက်ကသာ အဖဲွ့အစည်း( ြေည်တွငး်/ ြေည်ြေ) (ဉြေမာ-ဓမ္မစကူးလ် 

ကဖာင်ကဒးရှင်း၊  Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း( ြေည်တွင်း/  ြေည်ြေ)(ဉြေမာ- Care International, Save the  
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြေ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 
(၄)  နိုငင်ံအများ၏ရန်ြေုံကငွ ဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းများ (ဉြေမာ- ကုလသမဂ္ဂ 

အဖဲွ့၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 
(၅)  နိုငင်တံစ်ခု၏ရန်ြေုံကငွ ဖင့်ဖွဲ့စည်းထားကသာဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းများ (ဉြေမာ-GIZ, Aid, US 

စသည်) 
 
 



 

 
 

၄၂ 
(၆)  ြေရဟိတအဖဲွ့ ( ြေည်တွင်း/  ြေည်ြေ) 
(၇)  ြေုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းများ 

နိုငင်ကံတာ်မှ ကဒသအကျ ိုး၊  ြေည်သူ့အကျ ိုးကို ထိကရာက်စွာထမ်းကဆာင်နိုငက်စရန် အလုိ့ငှာ 
ဉြေကဒ၊ နညး်ဉြေကဒ၊ လမ်းညွှန်ချက်များ ဖင့်  ြေဌာန်းကာ ဖွဲ့စည်းကြေးထားကနကသာ အဖဲွ့အစည်း၊   
အသင်းအဖွဲ့များ(ဉြေမာ-သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသငး်၊ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 
ကရးဦးစီးဌာန၏  မစိမ်းကရာင် စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွငး်ကဖာ် ြေ ခငး်မ ြေုြေါရန်။ 
ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာတွင်  ကကျးရွာ ြေင်ြေတွင် ကဆာင်ရွက်ကနကသာ 

 ြေငြ်ေအဖွဲ့ အစည်းများမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 

 (ြေ) စီးြေွားပရးနှင့်အသက်ပမွးမှု အပ ြေအပန 

(ြေ-၁) သီးနံှေုတ်လုြေ်ပရး 

(၁) စိုက်ြေျေ ိုးပ မြေိုင်ေိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကကျးရွာ၏စိုက်ြေျ ိုးက မြေိုငဆ်ိုင်မှု၊ က မယာြေိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ကထာင်စု 

စဉ် ပ မြေိုင်ေိုင်မှုအရွယ်အစား 
အမိ်ပောငစ်ု 

အပရအတွက် 

အမျေ ိုးသမီး 
ဦးပောငသ်ည့် 
အမိ်ပောငစ်ု 

အပရအတွက် 

ဖွံ့မဖိုးပရးအ မင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ က မယာမဲ့ ၃၈ ၅ က မမဲယ့ာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၇ - ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား  - ကတာငသူ်ငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၁၅  ကတာငသူ်လတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၇ - ကတာငသူ်ကကီး 

ပကျေးရွာရှိအမိ်ပောငစ်ု 

စုစုပြေါငး် 
၆၇   

ရငး် မစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငး်ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုြေ်စု အြုေ်ချုြေ်ကရးမှူးရုံး။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာတွငအ်ိမ်ကထာင်စု(၆၇)စအုနက်က မယာမဲ့(၅၇)%၊ 

စိုက်ြေျ ိုး က မယာဧက(၂.၅)ဧကကအာက်ြေိုင်ဆိုင်သူအိမ်ကထာငစ်ု(၁၀)%ရိှက ကာင်း၊ စိုက်ြေျ ိုး က မယာ 

ဧက (၂.၅) ဧကနှင့်(၅)ဧက ကားြေိုင်ဆိုင်သူ အမိ်ကထာငစ်ုမရိှ ြေါက ကာင်း၊ စိုက်ြေျ ိုးက မယာဧက 

(၅)ဧကနှင့်(၁၂.၅)ဧက ကားြေိုင်ဆိုင်သူ ကတာငသူ်လတ်အမိ်ကထာင်စု (၂၂)%ရိှက ကာင်း၊ စိုက်ြေျ ိုးက မ 

ယာဧက (၁၂.၅)ဧက အထက် ြေိုင်ဆိုင်သူကတာငသ်ူကကီးအိမ်ကထာငစ်ု (၁၁)%ရိှက ကာငး် ကလ့လာ 

ကတွ့ရှရိြေါသည်။ 

   



 

 
 

-၄၃- 
(၂.၂.၁.၂)အစိုးရနှင့်ြေုဂ္ဂလိကပရအရင်းအ မစ်မျေားမှ ပရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) ကကျးရွာ၏ကရအရငး်အ မစ်နှင်က့ရသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် ရင်း မစ် 
ပရ 

ပသာက် 
(ဧက) 

ပရရရှိနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ြေတ်လုံး/ 
ရာသီအလိကု် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ကရွးရန်) 

လုပံလာက်မှု 
(ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာကရွးရန်) 

လွန်ြေဲ့ပသာ (၁၀) 
နှစ်က အပ ြေအပန 

(မှန်ရာတစ်ြေု 
ကိုသာပရွးရန်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ်ြေတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ        မရိှ       
မက ဖဆိုြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

၂ ကရလွှဲဆည် 
- တစ်နှစ်ြေတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ        မရိှ       
မက ဖဆိုြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

၃ 
 မစ်ကရတင် 
စီမံကိန်း 

- တစ်နှစ်ြေတ်လုံး     
ရာသီအလိကု်     
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ        မရိှ       
မက ဖဆိုြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

၄ ကရသွငး်က မာငး် 
- တစ်နှစ်ြေတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ        မရိှ       
မက ဖဆိုြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

၅ အဝစီိတွင်း 
၁၅၀ တစ်နှစ်ြေတ်လုံး   

ရာသီအလိကု်     
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ       မရိှ       
မက ဖဆိုြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

၆ လက်ငငက်ရတွငး် 
- တစ်နှစ်ြေတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ        မရိှ       
မက ဖဆိုြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 
- တစ်နှစ်ြေတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ        မရိှ       
မက ဖဆိုြေါ  

ကလျာ့     တုိး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

၈ ကချာင်းကရ 
- တစ်နှစ်ြေတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ        မရိှ       
မက ဖဆိုြေါ  

ကလျာ့  တိုး 
အက ြောငး်အလဲမရိှ 

ရငး် မစ်…(၁)ဦးတည်အုြေ်စုကဆွးကနွး ခငး်-လယ်သမားအြုေ်စု၊(၂)ဆည်က မာငး်ဦးစီးဌာန၊ စိုက်ြေျ ိုးကရး 
ဦးစီးဌာန။ 

 



 

 
 

-၄၄- 

 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာသည် အဓကိစိုက်ြေျ ိုးကရး ဖစ်ကသာ လယ်စိုက် 
ခင်းများ အတွက်အဝစီိတွင်းမှကရရရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
 
 (၃) အဓကိသီးနံှမျေားနှင့်အေွက်နှုန်း 
ဇယား(၁၅) အဓကိသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 
 

သီးနံှ 

စုစု 
ပြေါင်း 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧက အေွက်နှုန်း 
သီးနံှစိုက်ြေျေ ိုး 

သည့်ကာလ 
သွင်းအားစု 
လိအုြေ်ြေျေက် 

(မှန်ရာ 
တစ်ြေု 
ကိုသာ 

ပရွးရန်) 

အ မတ် 
ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်
ြေ ု

ကိုသာ 
ပရွးရန်) 

ေိြေိုက် 

လွယ်မှု 
(မှန်ရာ 
တစ်ြေု 
ကိုသာ 

ပရွးရန်) 

ယူ 
နစ ်

အန
ညး် 
ေုံး 

အမျေား 
ေုံး 

ြေျေမ်း 
မျှ 

မ ှ ေိ 

စြေါး ၂၃၆ တငး် ၅၀ ၈၀ ၆၅ ဇွန် 
နိုဝင်
ဘာ 

 မင့်     
လတ်     

နိမ် ့   

 မင့်      
လတ်     

 နိမ် ့   

 မင့်      
လတ်     

 နိမ့်    

မတ်ြေဲ ၂၃၆ တငး် ၁၀ ၂၀ ၁၅ 
နိုဝင်
ဘာ 

မတ် 
 မင့်     
လတ်     
နိမ် ့   

 မင့်      
လတ်     
 နိမ် ့   

 မင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

 
 

       
   

 
 

       
   

 
 

       
   

 
 

       
   

 
ရငး် မစ်… ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး်- လယ်သမားအုြ်ေစု။ 
 

 
 
 
 



 

 
 

၄၅ 
 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။     ။ ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာတွင ် စြေါးစိုက်ဧက(၂၆၃)ဧကရှိမြေီး စြေါး ြေျမး်မျှ 

(၆၅)တငး် ထွက်ရိှက ကာငး်၊ မတ်ြေဲစိုက်ဧက(၂၆၃)ဧကရှိမြေီး ြေျမး်မျှ (၁၅)တငး်ထွက်ရိှက ကာင်း၊ 

စြေါးနှင့်မတ်ြေဲသာအဓိကစိုက်ြေျ ိုး ကမြေီး ကျန်ရိှကသာသီးနှံများအား အနည်းအကျဉ်းသာစိုက်ြေျ ိုး က 

က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 

 

(၄) လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျးရွာ၏ စိုက်ြေျ ိုးကရးသံုး ကိရိယာများ ြေိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦး 

ြေျေင်းြေိုင် 
ရွာြေိုင် အဖဲွ့ြေိုင် 

ငာှးရမး်လုြ်ေကိုငပ်နပသာ ပတာင်သူ 

အပရအတွက် 

ထွန်စက် ၁ - - ၁၀ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၁၅ - - - 

အကစ့ချကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်းက ခကလှစ့က် - - - - 

ရိတ်သိမ်းစက် - - - - 

က ခကလှ့စက် ၅ - - - 

ကရစုြေ်စက် ၁၀ - - - 

က ခနငး်ကရတငစ်က် - - - - 

 မက်ရိတ်စက် - - - - 

ရငး် မစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြေ်စုကဆွးကနွး ခင်း- 

လယ်သမားအုြေစ်ု။ 

 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။   ။ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ၏ လယ်စိုက်ြေျ ိုးကရးသုးံ စက်ကိရိယာများ ြေိုင်ဆိုငမ် 

မှာ လက်တွန်းထွန်စက်(၁၅)စီးနှင့် က ခကလှစ့က်(၇)စီးရိှက ကာငး်၊ ကရစုြေ်စက်(၁၀)ခုရှကိ ကာငး်နှင့် 

ကိုယ်ြေိုင်မရိှသူများမှ ငာှးရမ်းထွန်ယက်ခမှာ (၁)ဧကလျှင်(၃၅၀၀၀)ကျြေ်ကျသင့်က ကာငး်၊  ကကျးရွာမှ 

စုကြေါင်း၍ အသံုး ြေုရန်အတွက် ရွာြေိုင်၊ အဖဲွ့ြေိုင် စက်ကိရိယာများမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါ 

သည်။ 

 



 

 
 

-၄၆- 

(၅) သီးနံှအေွက်နှုန်းတိုးပစရန်အတွက် အြေွင့်အလမး်မျေား 
ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

ပဖာ် ြေြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက်  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင် ့၁၈ ကို 

ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြေီးမှ က ဖဆိုရန်။ က ဖဆိုရန်မလိအုြေ်ဟု 
ယူဆကသာအချက်များရှိြေါက “မက ဖဆိုြေါ” ဟူကသာ 

အကွကက်ိုကရွးရန် 

သဘာ၀ကရက မရာသီဉတုအကနအထား အလွန်ကကာငး် ကကာငး် သင့်တင့်မျှတ မက ဖဆိုြေါ 

လယ်ယာက မအသံုးချနိုင်မှု အလွန်ကကာငး်  ကကာင်း သင့်တင့်မျှ မက ဖဆိုြေါ      

စိုက်ြေျ ိုးကရးအရငး်အ မစ် ကြေါများ       အသင့်အတင့်ရိှ      မက ဖဆိုြေါ 

ကချးကငနွှင်က့ငွက ကး၀န်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည  ရသည်     မက ဖဆိုြေါ 

သီးနှံမျ ိုးကစ့ရရိှနိုငမ်ှု 
မျ ိုးကကာငး်မျ ိုးသန့်များကို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည်  
သီးနှံမျ ိုးကစ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မက ဖဆိုြေါ         

သာဘာဝက မကဆွး/ကအာ်ဂဲနစ်က မ သဇာ 
နှင်အ့ ခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားအုြေ်စုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 
မက ဖဆိုြေါ 

ဓါတုြေိုးသတ်ကဆး၊ ဓါတ်က မ သဇာနှင့် 
အ ခားဓါတုကဗဒသွငး်အားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်     
မက ဖဆိုြေါ 

လုြ်ေသားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်   မက ဖဆိုြေါ 

နညး်ြေညာ၊ အုြေ်ချုြေ်ကရးြေိုင်းဆိုငရ်ာ 
ဝန်ကဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်      ရနိုင်သည်  မက ဖဆိုြေါ 

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနှံများကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာ ဖင့်ကရာင်းချ 
နိုင် သည်    သီးနှမံျားကိုကရာငး်ချနိုင်သည်    
မက ဖဆိုြေါ   

ရာသီဥတုအက ခအကနက ြောငး်လဲမှု 
(အြူေချနိ်၊ မိုးကရချနိ်) 

ထိခိုက်သည်     မထခိိုက်ြေါ     မက ဖဆိုြေါ   

ရငး် မစ်… (၁) ဦးတည်အြုေ်စုကဆွးကနွး ခငး်- လယ်သမားအုြေ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီး 
ဌာနများ။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ငါးက ြေမဂရက ်ကကျးရွာ၏ သီးနှံအထွကန်ှုန်းတိုးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမး် 
ကကာင်းများမှာ လယ်အဓကိစိုက်ြေျ ိုးကရးကဒသ ဖစ်သ ဖင့် လယ်က မကိုကကာင်းစွာအသံုးချ က ခငး်၊ 
စိုက်ြေျ ိုးကရးအတွက်လိုအြ်ေကသာ ဓါတုြေိုးသတ်ကဆး၊ဓါတ်က မ သဇာနှင့် အ ခားဓါတုကဗဒသွင်း 
အားစုများ ဝယ်ယူရရိှနိုင် ခငး်၊ အလုြ်ေသမားရနိုင ်ခင်း၊  စုိက်ြေျ ိုးကရးအတွက် လိအုြ်ေကသာသွင်းအားစု 
ကရကို အဝစီိတွင်းတို့မှ တိုက်ရိုက်ရရိှနိုင ်ခငး်၊ လယ်က မဆီလွှာ အသင့်အတင့်ကကာငး်မွန် ခငး်တို 
 ဖစ် ကြေါသည်။ 



 

 
 

-၄၇- 

(၆) သီးနံှေုတ်လုြ်ေမှုအတွက်  ြေဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 
ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်ေမှုအတွက်  ြေဿနာနှင်အ့ခက်အခဲများ 

 
 ြေဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပဖာ် ြေြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ 
ကိ ုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြေီးမှ က ဖဆိုရန်။ က ဖဆိုရန်မလိုအြ်ေဟု 
ယူဆကသာအချက်များရှိြေါက “မက ဖဆိုြေါ” ဟူကသာ 
အကွကက်ိုကရွးရန် 

သဘာဝကရက မရာသီဥတုအကနအထား က မဆီ သဇာမကကာငး် ရာသီဥတုမမှန် မက ဖဆိုြေါ 

လယ်ယာက မအသံုးချနိုင်မှု  လယ်ယာက မတိုးချဲ့နိုင်မှုမရိှြေါ 
လယ်ယာက မဆုံးရှုံးမှုများသည် 
လယ်ယာက မဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ြေလြ်ေက မများရိှသည်ြေလြေက် မအသင့်အတင့်ရိှသည် 
မက ဖဆိုြေါ       

စိုက်ြေျ ိုးကရးအရငး်အ မစ် အလွယ်တကူမရနိုင်           လုးံဝမရ      မက ဖဆိုြေါ   

ကချးကငနွှင်က့ငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်             လုးံဝမရ   မက ဖဆိုြေါ      

သီးနှံမျ ိုးကစ့ရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်            လုးံဝမရ     မက ဖဆိုြေါ     

သဘာဝက မကဆွး/ကအာ်ဂဲနစ်က မ သဇာ 
နှင်အ့ ခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင်     လုးံဝမရ       မက ဖဆိုြေါ 

ဓါတုြေိုးသတ်ကဆး၊ ဓါတ်က မ သဇာနှင့် 
အ ခားဓါတုကဗဒသွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင်       လုးံဝမရ     မက ဖဆိုြေါ 

လုြ်ေသားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်            လုးံဝမရ         မက ဖဆိုြေါ 

နညး်ြေညာဝန်ကဆာငမ်ှုများ အလွယ်တကူမရနိုင်         လုးံဝမရ         မက ဖဆိုြေါ 

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနှမံျားကိုလယ်ကူစွာနှင့်ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာ ဖင့်မကရာင်း 
ချနိုင်ြေါ သီးနှံများကိုကရာငး်ချရန်ကစျးကွက်မရိှြေါ 
မက ဖဆိုြေါ   

ဖျက်ြုိေးနှင့်ကရာဂါကျကရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မက ဖဆိုြေါ
 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့် သီးနှံများနှင့် 
ြေတ်သက်ကသာသတငး်အချက်အ 
လက်လက်လှမ်းမီမှု 

 
အလွယ်တကူမရနိုင ်    လုးံဝမရ      မက ဖဆိုြေါ  

ရာသီအလိကု် ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက် 
များနှင့ ်သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 
အကကံဉာဏ်များ လက်လှမ်းမီမှု 

 
အလွယ်တကူမရနိုင ်    လုးံဝမရ      မက ဖဆိုြေါ  

 



 

 
 

-၄၈- 

ရငး် မစ်…(၁)ဦးတည်အုြေ်စုကဆွးကနွး ခငး် - လယ်သမားအုြေ်စု၊ (၂)သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီး 

ဌာနများ။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။  ။ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာ၏သီးနှံထုတ်လုြ်ေမှုအတွက်  ြေဿနာအခက်အခဲ 

များမှာ စိုက်ြေျ ိုးကရးသံုးအရငး်အနှီးကို  မန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ်မှ ကချးယရူရိှ ခင်း၊ စြေါး၊ မတ်ြဲေ 

ထွကရ်ှိချနိ်တွင် ကစျးနှုန်းကျဆငး်ကနသည့်အခါ အများစုသည် မိမတိို့သီးနှံ ထုတ်ကရာငး်ရသ ဖင့် 

အကျ ိုးအ မတ်များစွာဆုံးရှုံးရ ခငး်၊  ယခုနှစ်တွင် စိုက်ခင်းများတွင် ဖျက်ြေိုးများအနည်းငယ်ကျ ခငး် 

တို့ ဖစ်ြောွးလျက်ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

(ြေ-၂)  ပမွး မူပရးလုြေ်ငန်း 

(၁) ပမွး မူပရးနှင့်ငါးလုြ်ေငန်းပောငရ်ွက်မှုအပ ြေအပန 

ဇယား(၁၉) ကမွး မူကရးနှင့်ငါးလုြေ်ငန်းကဆာငရ်ွက်မှုအက ခအကန 

ပမွး မူပရးနှင့်ငါးလုြ်ေငန်း 
ပမွး မူပရးနှင့်ငါးလုြ်ေငန်းလုြေ်ကိုင် 

ပနပသာအိမ်ပောငစ်ု 
ပကာင်ပရ 

ပမွး မူပရး   

နွား ၂၀ ၄၄ 

နို့စားနွား - - 

ကျွ ဲ - - 

 မငး် ၆ ၈ 

 မည်း - - 

လား - - 

ဆိတ် - - 

သုိး - - 

ဝက် ၂ ၃ 

 ကက ်   

ဘ ဲ - - 

နွားကနာက် - - 

ငါးလုြ်ေငန်း - - 

ငါးကန် - - 

ြေုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်းကမွး မူကရးလုြ်ေငန်း - - 

ကရချ ိုငါးဖမ်းလုြ်ေငန်း - - 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုြေ်ငန်း - - 



 

 
 

-၄၉- 

ရငး် မစ်…(၁)အမိ်ကထာင်စုစာရငး်ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အြုေ်စုကဆွးကနွး ခင်း- လယ်သမားအုြေ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။   ။ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင်ကမွး မူကရးလုြေ်ငန်းကဆာငရွ်က်မှုမှာ နွားကမွး မူ 

ကသာ အမိ်ကထာင်စု(၂၀)အမိ် အကကာငက်ရ(၄၄)ကကာင်၊  မငး်ကမွး မူကသာ အမိ်ကထာင်စု(၆)အမိ် 

(၈)ကကာင်၊ ဝက်ကမွး မူးကသာ အမိ်ကထာငစ်ု (၂)အိမ်ကထာငစ်ု (၃) ကကာငရိှ်က ကာငး် နှင့ ်  ကက်၊ကျွဲ၊ 

 မည်း၊  လား၊ သုိးကမွး မူကသာ အမိ်ကထာငစ်ုမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ ငါးက ြေမဂရက် 

ကကျးရွာတွင်  ကက်၊ဘဲ၊ နွားကမွး မူကရးကဏ္ဍတွင်  ြေဿနာအခက်အခဲများရိှ၍ စီးြေွား ဖစ် ကမွး မူ က 

 ခငး် မဟုတ်ြေါ။ 

(၂) ပမွး မူပရးကဏ္ဍတိုးတက်ပစရန်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွး မူကရးကဏ္ဍထတု်လုြ်ေမှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

ပဖာ် ြေြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာပရွးရန်။  

ဇယား ၂၀  နှင့်  ၂၁  ကိုြေျေတိ်ေက်စစ်ပေးမြေီးမပှ ဖေိုရန်။ 

ပ ဖေိုရန်အလုိအြ်ေဟုယူေပသာ အြေျေက်မျေားရှြိေါက 

“မပ ဖေိုြေါ”ဟူပသာ အကွက်ကိုပရွးရန်။) 

ပမွး မူပရး 

စားကျက်က မ ကြေါများ      အသင့်အတင့်      မက ဖဆိုြေါ   

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနိုင်     အသင့်အတင့်ရနိုင်  မက ဖဆိုြေါ  

မျ ိုးတိရိစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု မျ ိုးကကာငး်တိရိစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် မျ ိုးကကာငး် 

တိရိစ္ဆာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်  မက ဖဆိုြေါ  

ကချးကငွ ကချးကငလွွယ်ကူစွာရနိုင်     ကချးကငအွသင့်အတင့်ရနိုင်    

မက ဖဆိုြေါ     

သွင်းအားစု(ကမွး မူကရးအစာကဆး 

စသည်) ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည်   

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုငသ်ည်   မက ဖဆိုြေါ  

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် နညး်ြေညာြေံ့ြေိုးမှု နညး်ြေညာဝန်ကဆာငမ်ှုများ အလွယ်တကူရ နိုင်သည် 

နညး်ြေညာဝန်ကဆာငမ်ှုများရနိုင်သည်   မက ဖဆိုြေါ  

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင်က့စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာ ဖင့် ကရာင်းချနိုင် 

သည်      ထုတ်ကုန်များကိုကရာငး်ချနိုင်သည်  မက ဖဆိုြေါ  

အမိ်ခခံဝန်းအတွငး် က မကနရာ 

လုကံလာက်မှု 

အလံုအကလာက်ရိှသည်               အသင့်အတင့်ရိှသည်   

မက ဖဆိုြေါ  

ငါးလုြ်ေငန်း 

ငါး/ြေုဇွန်ကမွး မူရန်ကရက မအကနအ

ထား 

အလွန်ကကာငး်    ကကာင်း  သင့်တင့်မျှတ    မက ဖဆိုြေါ  

 
 



 

 
 

-၅၀- 

အြေွင့်အလမ်း 

ပဖာ် ြေြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာပရွးရန်။  

ဇယား ၂၀  နှင့်  ၂၁  ကိုြေျေတိ်ေက်စစ်ပေးမြေီးမပှ ဖေိုရန်။ 

ပ ဖေိုရန်အလုိအြ်ေဟုယူေပသာ အြေျေက်မျေားရှြိေါက 

“မပ ဖေိုြေါ”ဟူပသာ အကွက်ကိုပရွးရန်။) 

ငါး/ြေုဇွန်သားကြေါက် လက်လမှ်းမီမှု 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မက ဖဆိုြေါ  

ကချးကင ွ လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငရွရိှနိုင်သည်  

ကချးကငရွနိုင်သည်          မက ဖဆိုြေါ    

သွင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုငသ်ည်        မက ဖဆိုြေါ  

နညး်ြေညာအကူအညီနှင့် 

နညး်လမ်းများ 

နညး်ြေညာနှင့်အြုေ်ချုြေ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုများအလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။နည်းြေညာနှင့အ်ုြေ်ချုြေ်ကရးဆိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုများ 

ရနိုင်သည်             မက ဖဆိုြေါ  

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာ ဖင့်ကရာငး်ချ 

နိုငသ်ည်  ထုတ်ကုန်များကိုကရာငး်ချ နိုင်သည်    မက ဖဆိုြေါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု  လွယ်ကူသည်    အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်  မက ဖဆိုြေါ  

ရာသီဥတုအက ခအကနက ြောငး်လဲမှု 

(အြူေချနိ်၊ မိုးကရချနိ်) 

ထိခိကု်သည်   မထခိိုက်ြေါ   မက ဖဆိုြေါ   

ရငး် မစ်… ဦးတည်အုြေ်စုကဆွးကနွး ခငး်- လယ်သမားအုြ်ေစု။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ၏ ကမွး မူကရးလုြ်ေငန်းကဆာငရ်ွက်မှုမှာ စီးြေွား ဖစ် 

ကမွး မူ  က ခငး်မဟုတ်ဘဲ တစ်ြေိုင်တစ်နိုင် ကမွး မူ က ခငး်သာ ဖစ်ြေါသည်။ ငါးလုြေ်ငန်းနှင် ့

ြေတ်သက်၍ ကချာင်းထဲတွင် ဟင်းစားအ ဖစ် ရှာကဖွစားကသာက် ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

(၃) ပမွး မူပရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြေ်မှုတိုးတက်ပစရန်အတွက်  ြေဿနာနှင့်စိန်ပြေါ်မှုမျေား 

ဇယား(၂၁) ကမွး မူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြေ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်  ြေဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုများ 

 ြေဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပဖာ် ြေြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့်  ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြေီးမှက ဖဆိုရန်။ 

က ဖဆိုရန်အလုိအြ်ေဟု ယူဆကသာ အချက်များရိှြေါက “မက ဖဆိုြေါ”ဟူကသာ 

အကွက်မျာကိကုရွးရန်။) 

ပမွး မူပရး 

စားကျက်က မ စားကျက်က မရှားြေါသည်    စားကျက်က မလုံး၀မရိှြေါ     မက ဖဆိုြေါ    

ကရရရိှမှု ကရရှားြေါးသည်                    ကရလံုးဝမရိှြေါ         မက ဖဆိုြေါ        

မျ ိုးတိရိစ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု မျ ိုးကကာငး်တိရိစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြေါ   

မျ ိုးကကာငး်တိရိစ္ဆာန်များ လုးံဝဝယ်ယူမရြေါ မက ဖဆိုြေါ   



 

 
 

-၅၁- 

 ြေဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပဖာ် ြေြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့်  ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြေီးမှက ဖဆိုရန်။ 

က ဖဆိုရန်အလုိအြ်ေဟု ယူဆကသာ အချက်များရိှြေါက “မက ဖဆိုြေါ”ဟူကသာ 

အကွက်မျာကိကုရွးရန်။) 

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစွာမရနိုငြ်ေါ        ကချးကငလွုးံဝမရြေါ        မက ဖဆိုြေါ   

သွင်းအားစု(ကမွး မူကရးအ 

စာ၊ကဆးစသည်)ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုငြ်ေါ       

သွင်းအားစုများလုးံဝဝယ်ယူမရြေါ               မက ဖဆိုြေါ                 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် 

နညး်ြေညာြေံြ့ေိုးမှု 

နညး်ြေညာအုြေ်ချုြေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုများအလွယ်တကူမရနိုငြ်ေါ 

နညး်ြေညာအုြေ်ချုြေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုများမရြေါ    မက ဖဆိုြေါ   

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင်က့စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာ ဖင်မ့ကရာငး်ချနိုငြ်ေါ 

ထုတ်ကုန်များကိုမကရာင်းချနိုင်ြေါ                  မက ဖဆိုြေါ               

အမိ်ခခံဝန်းအတွငး်က မ 

ကနရာလုံကလာက်မှု 

အလံုအကလာက်မရိှြေါ             လုးံဝမရှိြေါ         မက ဖဆိုြေါ   

ငါးလုြ်ေငန်း 

ငါး/ြေုဇွန်ကမွး မူရန် 

ကရက မအကနအထား  

ကရက မအကနအထားမကကာငး်ြေါ        မက ဖဆိုြေါ   

ငါး/ြေုဇွန်သားကြေါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြေါ      လုးံဝဝယ်ယူမရြေါ      

မက ဖဆိုြေါ   

ကချးကငွ လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငမွရြေါ          လုးံဝကချးကငွမရြေါ       

မက ဖဆိုြေါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြေါ           

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရြေါ    မက ဖဆိုြေါ   

နညး်ြေညာအကူအညီ 

နှင်န့ညး်လမး်များ 

နညး်ြေညာနှင့်အြုေ်ချုြေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုများအလွယ်တကူမရြေါ  

နညး်ြေညာနှင့်အြုေ်ချုြေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုများမရြေါ      မက ဖဆိုြေါ    

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု  ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာ ဖင့် မကရာင်းချနိုငြ်ေါ     

ထုတ်ကုန်များကိုလုံးဝမကရာင်းချနိုငြ်ေါ       မက ဖဆိုြေါ                       

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု  လွယ်ကူြေါသည်                    မလွယ်ကူြေါ       မက ဖဆိုြေါ   

ကဘးအန္တရာယ်များနှင့် ြေငး် 

ထန်ကသာရာသီဥတုအက ခ

အကနများ(ဥြေမာ-ကရကကီး  

 ခငး်နှင့်မိုးကခါင် ခငး်) 

ထိခိုက်သည်   မထခိိုက်ြေါ   မက ဖဆိုြေါ   

အြူေချနိ်က ြောငး်လဲမှု 

ြေို မန် ခင်း  

နညး်   များ    မရိှ    မက ဖဆိုြေါ    



 

 
 

-၅၂- 

 ြေဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပဖာ် ြေြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နငှ့်  ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြေီးမှက ဖဆိုရန်။ က ဖဆိုရန် 

မလိုအြ်ေဟု ယူဆကသာ အချက်များရှြိေါက “မက ဖဆိုြေါ”ဟူကသာ 

အကွက်မျာကိကုရွးရန်။) 

မိုးရွာသွန်းမှုြေိုများ ခင် နညး်   များ    မရိှ    မက ဖဆိုြေါ    

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့် 

မှန်းချက်များနှင့်ြေင်လယ် 

ငါးဖမ်း ခင်းနှင့်ငါးကမွး မူ 

ကရးလုြ်ေငန်းစီမံခန့်ခွဲမှု 

ဆိုင်ရာအကကံဉာဏ်များ 

လက်လှမ်းမီ ခင်း 

အလွယ်တကူမရ    လုးံဝမရ     မက ဖဆိုြေါ    

ရငး် မစ်… (၁) ဦးတည်အြုေ်စုကဆွးကနွး ခငး်- လယ်သမားအုြေ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ကမွး/ကုဦးစီးဌာန ၊ 

မမို့နယ ်ငါးလုြေ်ငန်းဦးစီးဌာန 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင်  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ နွားကမွး မူကရးကဏ္ဍတွင် 

 ြေဿနာ အခက်အခဲများရိှ၍ စီးြေွား ဖစ်မကမွး မူ က ခငး်မဟုတ်ြေါ။ 

 

 (ြေ-၃)     စိုက်ြေျေ ိုးပမွး မူပရးမဟုတ်ပသာ စီးြေွားပရးလုြေ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)  စိုက်ြေျေ ိုးပမွး မူပရးမဟုတ်ပသာ အသက်ပမွးလုြေ်ငန်းမျေားအတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား(၂၂)  စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြေ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

ပဖာ် ြေြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ကရွးနိုင် သည်။ ဇယား ၂၂ နှင့်  ၂၃  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြေီးမှ 

က ဖဆိုရန်။ က ဖဆိုရန်အလိအုြေ်ဟု ယူဆကသာ အချက်များ 

ရိှြေါက “မက ဖဆိုြေါ”ဟူကသာ အကွက်မျာကိုကရွးရန်။) 

လုြ်ေအားအငအ်ား ရရိှနိုင်မှု   များ               အသင့်အတင့်         မက ဖဆိုြေါ              

လယ်ယာသားငါး ထုတ်ကုန်မဟုတ်ကသာ 

အ ခားကဒသထွက်ကုန်များကို  

ကရာင်းချရန် ကစျးကွက်ရှိ ခင်း 

ကစျးကွက်ကကာငး်ရိှသည်    ကစျးကွက်အသင့်အတင့်           

   မက ဖဆိုြေါ             

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအ မငရိှ် ခငး် ကစျးကွက်အက ခအကနကို ကကာင်းစွာနားလည် သိရိှသည်         

သင့်အတင့်နားလည်သည်          မက ဖဆိုြေါ                   

လမး်ြေန်းဆက်သွယ်ကရးအက ခအကန ကကာင်း                သင့်           မက ဖဆိုြေါ              

ကုန် ကမ်း ရရှိနိုင် ခငး် ကကာင်း                သင့်            မက ဖဆိုြေါ                  

လျှြေ်စစ်မီး ရရိှနိုင ်ခငး် ကကာင်း                သင့်            မက ဖဆိုြေါ                 



 

 
 

-၅၃- 

အြေွင့်အလမ်း 

ပဖာ် ြေြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ကရွးနိုင် သည်။ ဇယား ၂၂ နှင့်  ၂၃  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြေီးမှ 

က ဖဆိုရန်။ က ဖဆိုရန်အလိအုြေ်ဟု ယူဆကသာ 
အချက်များရှြိေါက “မက ဖဆိုြေါ”ဟူကသာ 

အကွက်မျာကိကုရွးရန်။) 

ကချးကင ွရရိှနိုင ်ခငး် လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချးကငရွရိှနိုင်သည် 
ကချးကငရွနိုင်သည်           မက ဖဆိုြေါ   

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာငး်နညး်ြေညာဆိုင် 
ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြေွားကရး 
ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆိငု်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှ 
 ခငး် 

နညး်ြေညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြေွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုး 
တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုများ အလွယ်တကူရနိုငသ်ည်  
နညး်ြေညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြေွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုး 
တက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုများရနိုင်သည်   မက ဖဆိုြေါ    

အလုြေ်နှင့် လိကု်ကလျာညီကထွ ဖစ်ကသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်း ြေု 
နိုငက်သာြေညာတစ်ခုခုကိုတတ်က မာက် 
မှုအက ခအကန 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်က မာက်သည်     အသင့်အတင့်  
မက ဖဆိုြေါ    

အလုြေ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း  များ         အသင့်အတင့်     မက ဖဆိုြေါ                  

 

ရငး် မစ်… ဦးတည်အြုေ်စု ကဆွးကနွး ခငး်- ရြေ်မိရြေ်ဖ အြုေ်စု၊ စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရ 

လုြ်ေငန်းများ လုြ်ေကိုင်သူ အြုေ်စု၊ လူငယ် အြုေ်စု။ 

 ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာသည် ကဒသထွက်ကုန်များအား ကရာင်းချရန် 

ကစျးကွက်ကကာင်းရိှက ကာငး်၊ စိုက်ြေျ ိုးကရး/ကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျာငး် လုြ်ေငန်း 

များ အကန ဖင့် ရာသီအလိကု်လုြ်ေငန်းလုြ်ေကိုင် ခငး်၊ ြေန်းရံလုြေ်ငန်းလုြ်ေကိုင်သည့် အခွင့်အလမး်များ 

ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 

 

(၂)    စိုက်ြေျေ ိုးပမွး မူပရးမဟုတ်ပသာ အသက်ပမွးလြုေ်ငန်းမျေားအတွက်  ြေဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၃)စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ေငန်းများအတွက်  ြေဿနာနှင့်အခက် 

အခဲများ 

 

 



 

 
 

-၅၄- 

 ြေဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပဖာ် ြေြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ကရွးနိုင် သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့်  ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြေီးမှ 

က ဖဆိုရန်။ က ဖဆိုရန်အလိအုြေ်ဟု ယူဆကသာ အချက်များ 

ရိှြေါက “မက ဖဆိုြေါ”ဟူကသာ အကွက်မျာကိုကရွးရန်။) 

လုြ်ေအားအငအ်ား ရရိှနိုင်မှု   ရှားြေါး        လုးံဝမရိှ       မက ဖဆိုြေါ    

လယ်ယာသားငါး ထုတ်ကုန်မဟုတ်ကသာ 

အ ခားကဒသ ထွကက်ုန်များကို  ကရာင်းချ 

ရန် ကစျးကွက်ရှိ ခငး် 

ကစျးကွက်မကကာငး်   ကစျးကွက်မရှိ       မက ဖဆိုြေါ    

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအ မင် ရိှ ခင်း ကစျးကွက်အက ခအကနကိုကကာင်းစွာနားမလည်  

လုးံဝနားမလည်             မက ဖဆိုြေါ    

လမး်ြေန်းဆက်သွယ်ကရးအက ခအကန ည့ံ                       အလွန်ည့ံ      မက ဖဆိုြေါ                 

ကုန် ကမ်း ရရှိနိုင် ခငး် ကုန် ကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန် ကမ်းမရိှြေါမက ဖဆိုြေါ              

လျှြေ်စစ်မီး ရရိှနိုင ်ခငး် ြေုံမှန်မရြေါ          လုးံဝမရြေါ          မက ဖဆိုြေါ    

ကချးကင ွရရိှနိုင ်ခငး် လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချးကငမွရရိှြေါ 

ကချးကငမွရြေါ             မက ဖဆိုြေါ     

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာငး်နညး်ြေညာဆိုင် 

ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြေွားကရး 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆိငု်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှ 

 ခငး် 

နညး်ြေညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြေွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုး 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာငမ်ှုများ အလွယ်တကူမရြေါနညး် 

ြေညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြေွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုး 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုများ လုးံဝမရြေါ မက ဖဆိုြေါ    

အလုြေ်နှင့် လိကု်ကလျာညီကထွ ဖစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်း ြေု 

နိုငက်သာြေညာတစ်ခုခုကိုတတ်က မာက် 

 ခငး် 

ကျွမ်းကျငစ်ွာ တတ်က မာက် ခငး်မရှိ         လုးံဝမတတ် 

မက ဖဆိုြေါ    

အလုြေ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြေ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

လုြ်ေအကိုင်အခွင့်အလမး်မရိှ            မက ဖဆိုြေါ           

ရငး် မစ်… ဦးတည်အြုေ်စု ကဆွးကနွး ခငး်- ရြေ်မိရြေ်ဖ အြုေ်စု၊ စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရ 

လုြ်ေငန်းများ လုြ်ေကိုင်သူ အြုေ်စု၊ လူငယ် အြုေ်စု။ 

 ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ငါးက ြေမဂရက ်ကကျးရွာသည် စိုက်ြေျ ိုးကရး၊ ကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ အ ခား 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာငး် လုြ်ေငန်းလုြ်ေကိုင်သူများသည် ကုန် ကမ်းရရှိမှုနညး်ြေါး ခငး်၊ ကကျးရွာမှ 

မမို့သ့ုိသွားကသာ ဆက်သွယ်ကရးလမ်းမကကီး မကကာငး် ခင်း စသည့်အခက်အခဲများရိှက ကာငး် ကလ့လာ 

ကတွ့ရှရိြေါသည်။ 
 



 

 
 

-၅၅- 
(ဂ) ပရွှေ့ပ ြောငး်လုြေ်သားမျေား 
(ဂ-၁) ပရွှေ့ပ ြောငး်သွားလာမှု  ဖစ်ပြေါ်လာြေုံ၊ ြေုံစံနှင့် အြေျေနိ်ကာလ 
ဇယား (၂၄) ကရွှေ့က ြောင်းသွားလာမှု  ဖစ်ကြေါ်လာြေုံ၊ ြေုံစံနှင့် အချနိ်ကာလ 

စဉ် ြေုံစ ံ
အမိ်ပောငစ်ု 
အပရအတွက် 

 ြေည်တွင်း  ြေည်ြေ လူဦးပရ 

ကျေား မ ပြေါင်း ကျေား မ ပြေါင်း ကျေား မ ပြေါင်း 

၁ 

‘ကရွှေ့က ြောင်းသွား 
လာကနထိုင်သူ’  

တစ်ဦးအနည်း
ဆုံးရှကိသာအိမ် 
ကထာငစ်ုနှင့် 
လူဦးကရ 

၆ - ၅ ၅ ၂ - ၂ ၂ ၅ ၇ 

၂ 

ကကျးရွာ ြေငြ်ေသ့ုိကရွှေ့က ြောငး်မှုကာလ 

၃ လ အထိ  ၁ - - - - - - ၁ 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - ၄ - - - - - - ၄ 

၁၂ လ အထက် -  - ၂ - - - - ၂ 

ရငး် မစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူ 
ကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလုြ်ေငန်းများ လုြ်ေကိုင်သူ အြုေ်စု၊ လူငယ် အြုေ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ကရွှေ့က ြောငး်သွားလာ ခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှေ့က ြောင်းသွားလာသူ၏ 
သကဘာဆန္ဒြေါမှု မြေါမှု စသည် ဖင့် မခွဲ ခားဘဲ၊  ကာ မင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 
အက ကာင်း အရငး်က ကာင့် ကရွှေ့က ြောင်းသွားလာရသည် ဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခုမှနိုင်င ံခား  
သ့ုိ ဖစ်ကစ၊  ြေည်တွင်းတစ်နယ်တစ်က ကး သ့ုိ ဖစ်ကစ ကရွှေ့က ြောင်းသွားလာကနထိုင်သူတိုင်းကို 
‘ပရွှေ့ပ ြောငး် သွားလာပနေိုင် သူ’ဟ ု သတ်မှတ်သည်။ နိုငင်ကံတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်းတာဝန် ဖင့် 
ကရွှေ့က ြောင်းအက ခချကနရသူ များသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံး ဝငြ်ေါသည်။ သားသမီးနှင့် 
ကဆွမျ ိုးများထံတွင် ခိုလှုံရန်၊ မှီခိုရန် သွားကရာက်အက ခချကနကသာ၊ ကျန်းမာကရးအရ အမမဲတမ်း 
ကရွှေ့က ြောင်းကနထိုင်ကသာြေုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ြေါသည်။ ကခတ္တြေညာသွားကရာက် 
သင ်ကားကနသူများ၊ ကခတ္တ ကျန်းမာကရး ကုသမှု ခံယူကနသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ြေါ။ 
ယခင်က ကရွှေ့က ြောင်းသွားလာကနထိုငခ်ဲ့ကစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာကနတွင် 
 ြေန်လည်အက ခချကနထိုင်လျှက် ရိှသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ြေါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် 
ခရီးယာယီသွားကနသူများသည်လည်း ဤ ဇယားတွင် အကျုံးမဝငြ်ေါ။ 

 
 
 



 

 
 

-၅၆- 
ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင်  ြေည်တွငး်/ ြေည်ြေသ့ုိသွားကရာက် လုြ်ေကိုင်သူ 
အမိ်ကထာငစ် ု (၇)စု၊  ြေည်တွငး်လုြေ်သားဦးကရမ(၅)ဦး၊   ြေည်ြေသုိ့သွားကရာက်လုြ်ေကိုင်သူဦးကရ 
ကျား(၂)ဦးရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
(ဂ-၂) ပရွ့ပ ြောငး်သွားလာရ ြေင်း၏ အဓကိ အပ ကာင်းအရငး် 
ဇယား(၂၅) ကရွ့က ြောင်းသွားလာရ ခင်း၏ အဓကိ အက ကာင်းအရငး် 

စဉ် အက ကာင်းအရာ 
လူဦးကရ 

ကျား မ 

၁ ြေိုမိုကကာငး်မွန်ကသာ အလုြေ်အကိုင်နှင့်ဝငက်ငွအခွင့်အလမး်များရှာကဖွရန် ၂ ၅ 

၂ နိုငင်ကံရးနှင့်ဆိုငက်သာ အက ကာငး်ရငး် - - 

၃ ကဒသတွငး် ြေဋိြေက္ခ ဖစ်ြေွားမှုက ကာင့် လုခံခုံမှု မရိှသည့် အက ကာငး်ရင်း - - 

၄ လူမှုကရး၊ ကျန်းမာကရး ကိစ္စများက ကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ ိုးအမည် ခွဲ ခားမကဖာ် ြေနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အက ကာငး်အရငး်ကို 
က ဖဆိုထား  ခငး်/ က ဖဆိုလိ ုခငး်မရိှ 

- - 

ရငး် မစ် … အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယမူှု။ 
ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာရိှ  ြေည်တွငး်သွားကရာက်လုြ်ေကိုင်သူများသည် 

ြေိုမုိကကာငး် မွန်ကသာအလုြေ်အကိုငန်ှင့်အခွင့်အလမ်းများရရိှကစရန် သွားကရာက်လုြေ်ကိုင် ခင်းသာ 
 ဖစ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။ 

(ဂ-၃)      ပရွ့ပ ြောငး်လုြေ်ကိငု်သူမျေားမှ  ြေန်ြေို့ပငွ 
ဇယား(၂၆)     ကရွ့က ြောင်းလုြေ်ကိုငသူ်များမှ  ြေန်ြေို့ကငွ 

စဉ် အပ ကာငး်အရာ 
အမိ်ပောငစ်ုအပရအတွက် 

စုစုပြေါငး်  မင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
 ြေန်ြေို့ကငွကို မှီခိုကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် 
 ၂ ၅  

၂ 

 ြေန်ြေို့ကငွ လမး်က ကာင်းများ 

- က။ ကငွလွှဲလုြ်ေငန်း(ဟွန်ဒီ) -  

- ခ။ ဘဏ် ၇ 

- ဂ။ လူကကုံ ဖင့်လွှဲြေို ့ခငး် -  

ရငး် မစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မိရြေ်ဖ 
အြုေ်စု။ 

 
 
 
 



 

 
 

-၅၇- 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။   ။ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာတွင်  ြေန်ြေို့ကငွကို မှီခိုကနရကသာအမိ်ကထာငစ်ုအကရ 

အတွက်  (၇)အိမ်ရှိသည့်အနက်  မင့်(၂)အမိ်၊ လတ်(၅)အမိ်၊ ရိှက ကာင်း၊  ြေန်ြေို့ကငလွမး်က ကာငး်မှာ 

ဘဏ်မှသာြေို့ ခငး်များကဆာင်ရွက် ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

 

(ဃ) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ပောငမ်ှုပစျေးကွက် 
ဇယား(၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အက ခအကန 

ပစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေုံးပစျေး 

(အနီးဆုံး တစ်ခုကိုသာကဖာ် ြေြေါရန်) 

အကကီးစားပစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကိုသာကဖာ် ြေြေါရန်) 

ပစျေးအမည် (မမို့/ ရွာ) ဇလွန်ကေး ဇလွန်ကေး 

ရွာမှအကွာအပဝး (မိုင်) 
(အနီးစြေ်ေုံး တစ်ြေုကို 
ြေန့်မှန်းမြေီး ပရွးြေျေယ်ရန်) 

၀ မ ှ  ၁ မိုင်       ၁ မ ှ  ၅ မိုင်             
၅ မ ှ၁၀ မိုင်      ၁၀ မ ှ၁၅ မိုင်  
၁၅ မိုင် အထက် 

၀ မ ှ  ၁၀ မိုင်    ၁၁ မ ှ  ၂၀ မိုင်              
၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ၃၀ မ ှ၅၀ မိုင်  ၅၀ မှ 
၁၀၀မိုင် ၁၀၀မိုင်အထက် 

သယ်ယူြေိုပ့ောင်ပရး 
နညး်လမ်း 

က ခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ်  
ကား/ကထာ်လာဂျ ီ ရထား  
သံုးဘီးဆိုငက်ယ်ကလှစက်ကလှ 

က ခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ်  
ကား/ကထာ်လာဂျ ီ ရထား  
သံုးဘီးဆိုငက်ယ်ကလှစက်ကလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ပောငမ်ှု 
ရရှိနိုင်မှု(အနည်းေုံးတစ်ြေု 
နှင့်အေက် ပရွးနုိင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်က ခာက်)     မီးဖိုကချာင်သံုး 
နှင်အ့ိမ်သံုးြေစ္စည်းအဝတ်အထည် 
ကဆာက်လြုေ်ကရးြေစ္စည်းများ၊ 
ြေရိကဘာဂများ 
ြေစ္စည်းစုံ ဝန်ကဆာင်မှုစုံ ရနိုင်       

စားကသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်က ခာက်)  
    မီးဖိကုချာင်သံုးနှင့် 
အမိ်သံုးြေစ္စည်း  အဝတ်အထည် 
ကဆာက်လုြေ်ကရးြေစ္စည်းများ၊ 
ြေရိကဘာဂများ 
ြေစ္စည်းစုံ ဝန်ကဆာင်မှုစုံ ရနိုင်     

ပစျေးအပ ြေြေံအပောက်အဦ  ကကာင်း        သင့်          ည့ံ  ကကာင်း       သင့်            ည့ံ 

ဝန်ပောငမ်ှု  ကကာင်း        သင့်          ည့ံ  ကကာင်း        သင့်           ည့ံ 

ရငး် မစ် … ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မိရြေ်ဖ အြုေ်စု၊ လယ်သမား အြုေ်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြုေ်စု၊ 
စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလုြ်ေငန်းများ လုြ်ေကိုင်သူ အြုေ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာသည် ကုန်စည်ကူးသန်းကရာငး်ဝယ်မှုတို့အတွက် 
(၄)မိုင ် ကွာကဝးကသာ အနီးဆုံးကေး “ဇလွန်ကေး”သ့ုိ ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘီး၊ ကထာ်လာဂျတီို့ ဖင့် 
ဆက်သွယ် သွားလာ ကမြေီး စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန်က ခာက်)၊ မီးဖိုက ခာင်သံုးြေစ္စည်းနှင့် 
အမိ်သံုးြေစ္စည်းများ၊ အဝတ်အထည်၊ ကဆာက်လုြ်ေကရးြေစ္စည်းများ၊ ြေရိကဘာဂများ ဝယ်ယူရရိှနိုင် 
က ကာငး် ကလ့လာ ကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

 
 
 
 



 

 
 

-၅၈- 
(င)  ပငပွ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြေ်ငန်း 

ဇယား(၂၈) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြေ်ငန်း 

ပြေျေးပငွ 
ရရှိနိုင်သည့် 

ပနရာ 

ပငပွ ကး 
ဝန်ပောငမ်ှု 
အမျေ ိုးအစား 

 ြေန်လည် 
ပြေးေြေ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 
(လ) 

အပြေါငြ်ေံ  
ြေစ္စည်း 

လိအုြေ်မှု 

ပြေျေးပငွရရန် 
အြေက်အြေဲ 

မျေား 

အစိုးရဘဏ် 
( မန်မာ့လယ်ယာ 
ဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်/ 
 မန်မာ့စိုက်ြေျ ိုး 
ကရးဘဏ်) 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 
  ၆လမတှစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်အ့ထက် 

  

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လုိအြေ် 
သည် 

မလိုအြ်ေ
ြေါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 
မရိှြေါ     

သမဝါယမ 
အသင်း 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 
  ၆လမတှစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်အ့ထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြေ် 
သည် 
မလိုအြ်ေ
ြေါ 

နညး်သည် 
ရိှသည် 
မရိှြေါ     

ြေုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 
  ၆လမတှစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်အ့ထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြေ် 
သည် 
မလိုအြ်ေ
ြေါ 

နညး်သည် 
ရိှသည် 
မရိှြေါ     

ြေုဂ္ဂလကိအကသး
စားကချးကငဝွန် 
ကဆာငမ်ှု ကဏ္ဍ  

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 
  ၆လမတှစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်အ့ထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြေ် 
သည် 
မလိုအြ်ေ
ြေါ 

နညး်သည် 
ရိှသည် 
မရိှြေါ     

အဖဲွ့လိုက်ကငွစု/
ကငွကချး 

အစီအစဉ် 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 
  ၆လမတှစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်အ့ထက်
 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြေ် 
သည် 

မလိုအြ်ေ
ြေါ 

နညး်သည် 
ရိှသည် 

မရိှြေါ     



 

 
 

ကငွကချးကြေးသူ 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြေ် 
သည် 
မလိုအြ်ေ
ြေါ 

နညး်သည် 
ရိှသည် 
မရိှြေါ     

အကြေါင်ဆိုင် 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြေ် 
သည် 

မလိုအြ်ေ
ြေါ 

နညး်သည် 
ရိှသည် 

မရိှြေါ     

မိတ်ကဆွနှင့် 
ကဆွမျ ိုးများ 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြေ် 
သည် 
မလိုအြ်ေ
ြေါ 

နညး်သည် 
ရိှသည် 
မရိှြေါ     

 
ရငး် မစ် … (၁) ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု၊ လယ်သမား အြုေ်စု၊ အမျ ိုးသမီး 
အြုေ်စု၊ စိုက်ြေျ ိုးကမွး မူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလုြေ်ငန်းများ လုြ်ေကိုင်သူ အြုေ်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာ 
ကငွက ကး ဝန်ကဆာင်မှုကြေးကသာအဖွဲ့များ။ 
 

မှတ်ချက်။ ။  မန်မာ့စီးြေွားကရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုပြေျေးပငွ ဆိုသည်မှာ အနည်း 
ဆုံးတစ်ရက်မှအများဆုံး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ပြေျေးပငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မ ှ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလ 
ရှည်ပြေျေးပငွ ဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မ ှ ၁၀ နှစ်အထိ ဟုသတ်မှတ်ထားြေါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 
ကာလအထက် ရှည် ကာစွာကချး ကြေးကသာ ကချးကငမွျားရိှခဲ့ကသာ ကာလရှည်ကချးကငတွွငသ်ာ 
ထည့်သွငး်ကြေးရန်  ဖစ်ြေါသည်။ 

 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုအကန ဖင့် လယ်သမား 
အများစုမှ  မန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ်မှ စိုက်ြေျ ိုးကရးကချးကငွ (အတိုးနှုန်း ြေား၈၀) ဖင့် ကချးယူသူ 
များ ရိှက ကာငး်၊ အ ခား မည်သည့်ကချးကငွမှမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

 

 



 

 
 

၆၀ 

(စ) ြေတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအ မစ်မျေား စီမံြေန့်ြေွဲမှု 
(စ-၁) ြေတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအ မစ်မျေား စီမံြေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအပလ့အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 
ဇယား(၂၉)ြေတ်ဝန်းကျင်နှင်သ့ဘာဝအရငး်အ မစ်များစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

အပ ကာငး်အရာ အြေက်အြေဲ 
အန္တရာယ်ရှိမှု (အြေက်အြေဲ “ရိှ’ ’ဟု 

ပ ဖေိုေားြေါက ပ ဖေိုရန်။ “မရှိ”ဟု 
ပ ဖေိုေားြေါက ပ ဖရန်မလိုြေါ။ 

က မဆီ သဇာ အက ခအကန ရိှ    မရိှ      မင့်            လတ်            နိမ် ့     

အြေင်မျ ိုးစိတ်များ ရိှ    မရိှ      မင့်            လတ်            နိမ် ့  

ဖျက်ြုိေးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိ
န်းချုြေ်မှု 

ရိှ    မရိှ      မင့်           လတ်          နိမ် ့

ကရအရငး်အ မစ် ရိှ    မရိှ      မင့်           လတ်          နိမ် ့

ငါးမျ ိုးကွဲများ ရိှ    မရိှ      မင့်           လတ်              နိမ် ့

အ ခားတိရစ္ဆာန်မျ ိုးကွဲများ ရိှ    မရိှ      မင့်           လတ်              နိမ် ့

စွန့်ြေစ်ြေစ္စည်း စီမံခန့်ခဲွမှု ရိှ    မရိှ      မင့်           လတ်              နိမ် ့

 
ရငး် မစ် … (၁) ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု၊ လယ်သမား အြုေ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။    ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ၏ သဘာဝြေတ်ဝန်းကျငန်ှင့် သဘာဝအရငး် မစ် 
များ စီမံခန့်ခွဲမှုစနစ်၌ လယ်အဓကိလုြ်ေကိုင်ကသာကကျးရွာ ဖစ်သ ဖင့် လယ်စိုက်ြေျ ိုးကရးလုြ်ေငန်း တို့မှ 
ထွကရ်ှိကသာ အမှိုက်များအား က မစာအ ဖစ်  ြေန်လည်သံုးစွဲ ခငး်များ  ြေုလုြ်ေကလ့ရိှက ကာငး်၊ ကနအမိ် 

များမ ှ ထွက်ရိှသည့်စွန့်ြေစ်ြေစ္စည်းများအားတစ်ဦးချင်းတစ်ကယာက်ချငး် စနစ်တကျစွန့်ြေစ် က ခင်း 
များ  ြေုလုြ်ေ ကကသာ်လည်း ကကျးရွာအဆင့် သီးသန့်ကနရာ စီမံထား ခငး်မျ ိုးမရှကိ ကာငး်ကလ့လာကတွ့ 
ရိှရြေါသည်။ ယခုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိုက်ခငး်များတွင် ဖျက်ြုိေးကျကရာက်မှုဆိုးရွားက ကာငး်၊ ဖျက်ြုိေး 
ကျကရာက်မှု ကိုကာကွယ်ရန် သဘာဝက မ သဇာသံုးစွဲမှု နည်းြေါးမြေီး အလွယ်တကူ အသံုး ြေုနိုင်ကသာ 
ြေိုးသတ်ကဆးများကိုသာ အသံုး ြေုကလ့ရိှက ကာငး်၊ စိုက်ြေျ ိုးကရးမျ ိုးကကာငး်မျ ိုးသန့်များရရှိကရး လိုအြေ် 
က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 
 
 

 
 
 



 

 
 

၆၁ 
(ေ)      ြေညာပရး 
(ေ-၁)      ြေညာပရးနှင့် စာတတ်ပ မာက်မှု 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင်တ့က္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်က မာက်မှုနှုန်း 

အတန်းြေညာမြေီးပ မာက်မှု ကျေား မ ပြေါင်း 
စာမတတ်သူဦးကရ    

မူလတန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၆၃ ၅၄ ၁၁၇ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၁၅ ၂၆ ၄၁ 
အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၁၆ ၁၁ ၂၇ 
တက္ကသုိလ်/ကကာလိြေ် အဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၅ ၄ ၉ 
ရငး် မစ် … အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယမူှု။မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကို  ဖည့်သွင်းရာတွင် 
 ြေည်ကထာငစ်ုသမ္မတ မန်မာနိုင်ငကံတာ်အစိုးရ၊  
ြေညာပရးဝန်ကကီးဌာနမှအသိအမှတ် ြေုေားပသာအတန်းြေညာ တက်ကရာက်မြေီး/တက်ကရာက် ဆဲသူ 
များကိုသာ  ဖည့်သွင်းရန် ဖစ်ြေါသည်။ ကဖာ် ြေြေါအချက်နှင်က့ိုက်ညီ ခငး်မရှခိဲ့ကသာ် ဇယားတွင် 
 ဖည့်သွင်း ခငး်မ ြေုဘဲ ကလ့လာကတွ့ရှိချက်ကိုသာ မှတ်ချက်အကန ဖင့် ကဖာ် ြေရန် ဖစ်ြေါသည်။ အတန်း 
ြေညာမြေီးက မာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာ ကနာက်ဆုံး 
ြေညာကရးအဆင့်/အက ခအကနကို ဆိုလိုြေါ သည်။ 
 ဥြေမာ - ယြေု စာရင်းပကာက်ယူြေျေနိ်တွင် အဌမတန်း (Grade 8) တွင် ြေညာသင ်ကားကန 
သည်ြေါက ‘အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးပရ’ တွင်လည်းကကာငး်၊ တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ြေညာ 
သင ်ကားကနြေါက (သ့ုိမဟုတ်) ပရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥြေမာ-ဘုန်းကကီးပကျောင်းေွက်) 
ရိှသည် ဆိုြေါက ‘မူလတန်း အေင့်ရှိသူဦးပရ’  တွင်သာ ထည့်သွငး်ရြေါမည်။ ‘ဘုန်းကကီးပကျောငး်သင်  
ြေညာပရး(ဘက-ပကျောင်း) ’ကိုဆည်းြေူးခဲ့၊ ဆည်းြေူးဆဲ ဖစ်ြေါက သက်ဆိုငရ်ာြေညာကရးအဆင့်အလုိက် 
ထည့်သွငး် ရြေါမည်။ စတုတ္ထတန်း (Grade4) ကအာင် မင်မြေီး အလယ်တန်းြေညာဆက်လက် 
သင ်ကား ခင်းမရှိြေါက‘မူလတန်းအေင်ရ့ှိသူဦးပရ’တွင်သာထည့်သွင်းရြေါမည်။ အက ခခံြေညာမူလ 
တန်းြေညာကို သင်ယူ မြေီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကကျာ်လွန်မြေီး ဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝမတတ်ြေါက 
‘စာမတတ်သူဦးပရ’  တွင်သာ  ဖည့်သွငး်ရန်  ဖစ်ြေါသည်။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင်စာမတတ်သူမရှိြေါ က ကာငး်၊ မူလတန်းအဆင့် 

ရိှသူဦးကရ ကျား(၆၃)ဦး၊ မ(၅၄)ဦး၊ စုစုကြေါင်း (၁၁၇)ဦး၊ (၄၇)% ရိှက ကာင်း၊ အလယ်တန်း အဆင့်ရိှသူ 

ဦးကရ ကျား(၁၅)ဦး၊ မ(၂၆)ဦး၊ စုစုကြေါင်း(၄၅)ဦး၊ (၁၈)% ရိှက ကာငး်၊ အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ 

ကျား(၁၆)ဦး၊ မ(၁၁)ဦး၊ စုစုကြေါင်း(၂၇)ဦး၊ (၁၁)% ရိှက ကာငး်၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြေ်အဆင့်ရိှသူဦးကရ 

ကျား(၅)ဦး ၊မ(၄)ဦး၊  စုစုကြေါင်း(၉)ဦး၊ (၄)% ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

၆၂ 

(ေ-၂)  ပကျောငး်တတ်နှုန်း 
ဇယား (၃၁) ကကျာင်းတတ်နှုန်း 

ြေညာပရးအေင့်အတန်း ကျေား မ ပြေါင်း 

မူလတန်း ၁၈ ၁၁ ၂၉ 

အလယ်တန်း ၆ ၆ ၁၂ 

အထက်တန်း - ၂ ၂ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြေ်  - ၂ ၂ 

 

ရငး် မစ် … (၁) ကကျာင်းဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကို  ဖည့်သွင်းရာတွင်  ြေည်ကထာငစ်ုသမ္မတ မန်မာနိုင်ငကံတာ်အစိုးရ၊ 

ြေညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှအသိအမှတ် ြေုထားကသာစာသငက်ကျာငး်များ၊တက်ကသိုလ်/ကကာလိြေ်များ

တွင် ြေညာတက်ကရာက်ကနသူများကိုသာ ဖည့်သွင်းရန် ဖစ်ြေါသည်။ ၎င်းအ ြေင်‘ဘုန်းကကီးပကျောငး် 

သငြ်ေညာပရး’ကိုသင်ယူဆည်းြေူးကနကသာကကျာင်းသူ/သားများကိုအက ခခံြေညာဦးစီးဌာနမှ 

သတ်မှတ် ထားကသာ ြေညာကရးစနစ်/ သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ် ဖည့်သွင်းရန် 

 ဖစ်ြေါသည်။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ၌ လက်ရိှကကျာင်းတက်နှုန်းအဆင့်မှာ မူလတန်း 

အဆင့် ကျား (၁၈)ဦး၊ မ(၁၁)ဦး၊ စုစုကြေါင်း(၂၉)ဦး၊ (၁၂)%ရိှက ကာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့် ကျား(၆) 

ဦး၊မ(၆)ဦး၊စုစုကြေါင်း(၁၂)ဦး၊(၅)%ရိှက ကာင်း၊အထက်တန်းအဆင့်မ(၂)ဦး(၁)%၊ရိှက ကာငး်၊ တက္ကသုိလ်/ 

ကကာလိြေ ်အဆင့် မ(၂)ဦး၊ စုစုကြေါင်း(၂)ဦး၊ (၁)%ရိှက ကာင်းကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

-၆၃- 
 
(ေ-၃)  စာသငပ်ကျောငး်ပောင် အပ ြေအပနနှင့် ဝန်ပောငမ်ှုမျေား 
ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျာင်းကဆာင် အက ခအကနနှင့် ဝန်ကဆာငမ်ှုများ 

အပ ကာငး်အရာ ပကျောငး်အေင့် 

က။  ကကျာင်းအဆင့် မူလတန်း  မူလွန် အလယ်တန်း(ခွဲ)               
အလယ်တန်း   အထက်တန်း(ခွဲ)      အထက်တန်း 

ြေ။  ရွာမှအကွာအကဝး(မိုင)် ၀ မ ှ၁ မိုင်              ၁ မိုင် မှ  ၃ မိုင်  
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်         ၂၀ မိုင် အထက် 

ဂ။ သယ်ယူြေို့ကဆာငက်ရးဝန်ကဆာင်မှု က ခလျင်     စက်ဘီး     ဆိုင်ကယ်     ကား  

ဃ။ စာသင်ကကျာငး်၏စုစုကြေါငး် 
 ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းကြေ) 

၂၄၄၈ စတုရန်းကြေ 

င။ အမုိး၊ နံရ၊ံ အခင်း အရည်အကသွး ကကာင်း              သင့်             ည့ံ      

စ။ကကျာင်းသံုးြေရိကဘာဂ 
လုကံလာက်မှု 

လုကံလာက်မှုရိှသည်       မလုံကလာက်ြေါ    

ဆ။ ကကျာင်းအိမ်သာ အက ခအကန ကကာင်း        သင့်          ည့ံ             မရိှ 

ဇ။ ကကျာင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးမှု တိုက်ကကျွးမှုရှိသည်    တိုက်ကကျွးမှု မရိှြေါ 

စျ။ ကကျာင်းဆရာ/မ ဦးကရ ကျေား မ ပြေါင်း 

အစိုးရခန့် - ၅ ၅ 

ကကျးရွာခန့်  -  

ရငး် မစ် … (၁) ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတ်ချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် စာသငက်ကျာင်းမရိှြေါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ က ဖဆိုရြေါမည်။ စာသင် 
ကကျာင်း၏ စုစုကြေါင်း ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းကြေ = အလျား×အနံ) သည် စာသငက်ကျာငး်တစ် 
ကကျာင်းအတွငး်ရှိ ကကျာငး်အကဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုကြေါင်းဧရိယာကို ဆိုလိုသည်။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။      ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာ၏ရွာထိြေ်ြေိုငး်တွင် မူလတန်းကကျာင်းရှိြေါသည်။ 
၂၂၄၄၈စတုရန်းကြေရိှြေါသည်။ ကကျာင်းအိမ်သာမှာလည်းကကာငး်မွန်ြေါက ကာငး် ဆရာ၊ဆရာများ၊ 
ကကျာင်းသူ၊ ကကျာင်းသားများအတွက် လုကံလာက်မှုရိှက ကာငး်၊ ဆရာမစုစုကြေါင်း(၅)ကယာက ်
ရိှက ကာငး်၊ကကျာင်းသားဦးကရနှင့်နှိုငး်ယှည်ြေါက စာသင်ကကျာင်းကဆာင် မလုံကလာက်သ ဖင့်  လိုအြ်ေ 
ချက်ရိှြေါက ကာင်း၊ ကကျာင်းတွင် အာဟာရတိုက်ကကျွးမှုများမှာလည်း အလှူရှင်ရိှြေါက တိုက်ကကျွးမှု 
ရိှက ကာငး် ကလ့လာ ကတွ့ရှရိြေါသည်။ 

 
 
 
 
 



 

 
 

-၆၄- 
(ေ-၄)  ြေညာပရး အြေက်အြေဲနှင့်  ြေဿနာ 
ဇယား(၃၃) ြေညာကရး အခက်အခဲနှင့်  ြေဿနာများ 

အြေက်အြေဲ/ ြေဿနာ ရှင်းလင်းြေျေက် 

ကကျာင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုကံလာက်                     မလုံကလာက် 

တြေည့် - ဆရာ အချ ိုး ၄၀ : ၁ ကအာက်             ၄၀ : ၁ အထက်     

မူလတန်းြေညာ ကကျာင်းထွက်နှုန်း မရှိ          နည်း         လတ်       များ        

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ြေညာကရးအထူးအစီအစဉ်           ရိှ                             မရိှ        

ကကျာင်းသံုးစာအုြေ်နှင့် စာကရးကိရိယာ လုကံလာက်                        မလုံကလာက် 

ဆင်းရဲကသာမိသားစုများအတွက်ကကျာငး်စရိတ် 

မတက်နိုင်မှု 
 မင့်                  အသင့်အတင့်        

ကကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာြေစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရိှ            နညး်             

မိဘဆရာအသငး်၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း                 သင့်                ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်က ကာင့်ြေျက်စီး ခငး် မရိှ နညး်   လတ်    များ    

ရငး် မစ် … (၁) ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။ ။ ငါးက ြေမဂရကက်ကျးရွာတွင် ြေညာကရးနှင့ြ်ေတ်သက်၍ ကကျာငး်ဆရာ/ 

ဆရာမ မလုံကလာက် ခင်း၊ ဆရာ/တြေည့်အချ ိုးမမျှတ ခင်း၊ မိသားစုစားဝတ်ကနကရးအရ ကသာ်လည်း 

ကကာင်း၊ ကကျာငး်သား/ကကျာင်းသူတို့၏ စိတ်ဝင်စားမှုအားနညး်မှုက ကာင့်ကသာ်လည်းကကာငး် 

မူလတန်းအဆင့ ်ဖင့် ကကျာင်းထွက်နှုန်းဦးကရများ ြေား ခငး်၊ ကကျးရွာတွင် ြေညာကရးအားနည်းမှု 

ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

-၆၅- 

(ဇ)   ကျေန်းမာပရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အ ဖစ်မျေားပသာ ပရာဂါမျေား 
ဇယား(၃၄) အ ဖစ်များကသာ ကရာဂါများ 

စဉ် ပရာဂါ ြေျေ ံ့နံှမှု/  ဖစ်ြေွားမှု 

၁ ဝမ်းြေျက်ဝမး်ကလျှာ        မင့်                 နိမ့်                 မရိှ    
၂ ကသွးလနွ်တုြေ်ကကွး        မင့်                 နိမ့်               မရိှ    
၃ ဌက်ဖျား        မင့်                 နိမ့်                 မရိှ    
၄ အသက်ရှုလမး်က ကာငး် ကူးစက်ကရာဂါ        မင့်                 နိမ့်                 မရိှ    
၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်နိုငက်သာ 

ကရာဂါများ 
       မင့်                 နိမ့်                 မရိှ    

၆ တီဘီ        မင့်                 နိမ့်                 မရိှ    
၇ ဆီးချ ို        မင့်                 နိမ့်               မရိှ    
၈ ကသွးတိုး        မင့်                 နိမ့်               မရိှ    
၉ အသဲကရာဂါ (ဘီ၊စီ)        မင့်                 နိမ့်                 မရိှ    

၁၀ အာဟာရ ချ ို့တဲ့မှု        မင့်                 နိမ့်                 မရိှ    
၁၁ အ ခားကူးစက်နိုငက်သာ ကရာဂါများ        မင့်                 နိမ့်                 မရိှ    

ရငး် မစ် … (၁) ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြုေ်စု၊ (၂) ကကျးလက် 
ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရး ဌာနခွဲ။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာတွင်သာမန်ရာသီဖျားကရာဂါများမှလွမဲြေီးအ ခား ကရာဂါ 
ဘယ  ဖစ်ြေွားမှုနည်းက ကာငး်၊ ရာသီချနိ်များတွင် ဖစ်တတ်သည့် ဝမ်းြေျက်ဝမ်းကလျှာ၊ ကသွးလွန် 
တုတ်ကကွး ကရာဂါ ဖစ်ြေွားမှု အနည်းအကျဉ်းရှကိသာ်လည်း ြေျ ံ့နှံ့ကူးစက်မှုများမရိှြေါက ကာငး်၊ ကိုဗစ် 
ကရာဂါ ကူးစက်မှုများလည်းမရှိြေါက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

၆၆ 
 
(ဇ-၂) လွန်ြေဲ့ပသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကွယ်ပေးေိးုနံှမှု 
ဇယား(၃၅)လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကွယ်ကဆးထိးုနှံမှု 
 

စဉ် ကာကွယ်ပေးေိုး ြေငး် (ရိှ၊ မရိှ အမှန် ခစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ အဆုြ်ေကရာဂါ  Â 

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ကမးခိုင်နှင့် အသည်းကရာင်အသားဝါ  Â 
၃ ြေိုလီယုိကရာဂါ  Â 
၄ ကမးခိုင်(ကိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွင်း)  Â 
၅ ဝက်သက်ကရာဂါ  Â 
၆ အ ခား စုကြေါင်းကာကွယ်ကဆး ထိးုနှံမှု Â  
၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြေ်အ မင့်၊ အကလးချနိ်၊ 

လက်ကမာငး်ြေတ်) 
 Â 

၈ အာဟာရြေညာကြေး အစီအစဉ်  Â 
ရငး် မစ် … (၁) ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြုေ်စု၊ (၂) ကကျးလက် 
ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရး ဌာနခွဲ။ 
 
ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။    ။ ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာတွင် လွန်ခဲ့ကသာ(၁၂)လအတွငး်၌ ကိုဗစ်ကရာဂါကာ 
ကွယ်ကဆးများ လာကရာက်ထိုးနှံကြေးမှုများရှိက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 
 
(ဇ-၃) ကျေန်းမာပရးအပောက်အြ့ံေမျေား (ပေးရုံ/ပေးပြေးြေန်းမျေား) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာကရး အကထာက်အြ့ံေနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ 
 

ကျေန်းမာပရး ဝန်ပောင်မှု ြေရီးအကွာအပဝး(မိုင်) အြေန်း/ကုတငလ်ုပံလာက်မှု 

ကကျးလက်ကျန်းမာကရး  
ဌာန/ 
ဌာနခွဲ(ကဂွးကုန်းကကျးရွာနှင့ြ်ေျ
ဉ်မကုန်းကနာက်ကကျးရွ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                  
၁ မိုင် မှ  ၃ မိုင်            
၃ မိုင် မ ှ ၅ မိုင် 
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်          
၁၀ မိုင် အထက်          

         ရိှ        

မရိှ 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

-၆၇- 
 

ကျေန်းမာပရး ဝန်ပောင်မှု ြေရီးအကွာအပဝး(မိုင်) အြေန်း/ကုတငလ်ုပံလာက်မှု 

တိုက်နယ်ကဆးရုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ  ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ ၅ မိုင်            

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်           

၁၀ မိုင် အထက်                   

         ရိှ        

မရိှ 

မမို့နယ်ကဆးရုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ  ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ ၅ မိုင်            

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်           

၁၀ မိုင် အထက်                   

         ရိှ        

မရိှ 

ကဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနား တွင် 

ကဆးဆိုင်ရှိသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနား တွင် 

ကဆးဆိုင်မရိှြေါ 

ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးဝါးများကို 

စနစ်တကျသုိကလှာငထ်ားသည် 

  

ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးဝါးများကို 

စနစ်တကျသုိကလှာငထ်ား ခင်းမ

ရိှြေါ 

ရငး် မစ် … (၁) ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြုေ်စု၊ (၂) ကကျးလက် 

ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလကကျန်းမာကရး ဌာနခွဲ။ 

 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။    ။ငါးက ြေမဂရကက်ကျးရွာတွင်ကျန်းမာကရးအကထာက်အြေံ့နှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုများ 

အကန ဖင့်(၁)ဖာလုကံကျာ်ကဝးကသာကဂွးကုန်ကကျးရွာတွင် ကကျးလက်ကဆးကြေးခန်းရိှ ခင်း၊  ကကျးရွာနှင့် 

(၄)မိုငအ်ကွာတွင် ဇလွန် ြေည်သူ့ကဆးရုံ ကကီးတို့ရိှမြေီး ကဆးရုံအတွင်းတွင် လိအုြေ်ကသာ အခန်း၊ ကုတင် 

 ြေည့်စု ံလံုကလာက်မှုရိှြေါက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 

 

 
 
 



 

 
 

-၆၈- 
(စျေ) ပရနှင့် ြေတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှင်းပရး 
(စျေ-၁) ပသာက်သံုးပရ ရရှမိှု 
ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရ ရရိှမှု 

ပရရရိှနုိငမ်ှု 

အသံုး ြေု      
ပသာ 

အမိ်ပောင်       
စု 

ပသာက်သံုးပရ 

အရည်အပသွး စမ်း 

သြေ် စစပ်ေးေားမှု 

(စနစ်တကျစမ်းသြေ် 

စစ်ကဆးထားမှု 

ရိှြေါက ‘ရိှ’၊ မရိှြေါက 

‘မရိှ’ ) 

ပရ အရည်အပသွး 

(ကသာက်သုံးကရအရည် 

အကသွးစမ်းသြေ်စစ်ကဆး 

ထားမှုတွင် ‘ရိှ’  ဟု က ဖ 

ဆိုထားြေါက က ဖဆိုရန်။ 

‘မရိှ’  ဟုက ဖဆို 

ထားြေါက က ဖရန်မလို) 

ပသာက်သံုးပရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့်လုံပလာက်  

မှု အပ ြေအပန 

(ရာသီမကရွး ရြေါက 

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာငး် 

ရာသီသံုးမျ ိုးလုံးကို 

ကရွးကြေးြေါရန်) 

 

ကရတွင်း - ရိှ           မရိှ ကကာင်း     သင့်       ည့ံ 

ကနွ 

မိုး 

ကဆာငး် 

အဝစီိတွင်း/ 

စက်တြေ် 
၆၇    ရိှ            မရိှ  ကကာင်း     သင့်       ည့ံ 

ကနွ              

မိုး               

ကဆာငး်        
အဝစီိတွင်း/ 
တုံကင် 
 

၂၀ 
    ရိှ            မရိှ  ကကာင်း     သင့်   ည့ံ 

ကနွ              

မိုး               

ကဆာငး်        

မိုးကရ 
သုိကလှာင်ကန် 

    ရိှ            မရိှ  ကကာင်း     သင့်       ည့ံ 

ကနွ              

မိုး               

ကဆာငး်        

 မစ်/ကချာင်းကရ -    ရိှ              မရိှ ကကာင်း    သင့်      ည့ံ 
ကနွ 
မိုး 
ကဆာငး် 

ကရကန်     ရိှ              မရိှ ကကာင်း    သင့်      ည့ံ 
ကနွ 
မိုး 
ကဆာငး် 

စိမ့်စမ်းကရ     ရိှ              မရိှ ကကာင်း    သင့်      ည့ံ 

ကနွ 

မိုး 
ကဆာငး် 

 



 

 
 

-၆၉- 
 

ရငး် မစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မိရြေ်ဖ 

အြုေ်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြုေ်စု၊ (၃) ကကျးရွာသယံဇာတ ြေက မြေုံ။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာ၏ ကသာက်သုံးကရရရိှမှုမှာ ကိုယ်ြေိုငတ်ုံကငတ်ွင်း 

(စက်တြေ်)အသံုး ြေုသူအိမ်ကထာင်စု(၆၇)အိမ်ရှိက ကာင်း၊ကိုယ်ြေိုင်တုံကင်တွင်းအသံုး ြေုသူအမိ်ကထာင်

စ ု (၂၀)အိမ်ရှိက ကာင်း၊  တုံကင်တွင်းနှင့် စက်တြေ်တုံကင်တွငး်တို့မှ ကနွ၊ မိုး၊ ကဆာငး်၊ ရာသီသံုးြေါး 

စလုံး ကသာက်သံုးကရအတွက် လုကံလာက်မှုရှိကသာ်လည်း အနက်ကြေ(၈၀)ကလာက် ဖင့်သာ တူးထား 

ကသာ ကရတုံကငတ်ွင်းများ ဖစ်သည့်အတွက် အရည်အကသွး ြေည့်မကီသာ၊ ကျန်းမာသန့်ရှင်းကသာ 

ကသာက်သံုးကရအတွက် စက်ကရတွင်း တူးကဖာ်လိုက ကာငး်၊ ကကျးရွာတွင် ရွာဘုံက မသားကရကန်ရှမိြေီး 

ရာသီမကရွး စနစ်တကျ ကသာက်သံုးမှု ြေုနိုင်ကစရန် ကရကန်အနက်နှိုက် ခင်း၊ ခခံစည်းရိုးခတ် ခငး်နှင့် 

ကရကန်ထိြေ်တွင် လက်နှိြေ်တုံကင်တူး ခင်းတို့အား ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခု၊ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်တွင် ကဆာငရွ်က်ရန် 

အတွက် ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနအား တင ်ြေထားမြေီး ဖစ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ 

ရိှရြေါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းပရး အပ ြေအပန (အမိ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့် အမိ်ပောငစ်ု အပရအတွက)် 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျ ိုးအစား 

 

သံုးစွဲနုိငပ်သာ အမိ်သာ အမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနုိငပ်သာ အမိ်ပောငစ်ု 

သန့်ရှင်းပသာ ယငလ်ုံအိမ်သာ သံုးစွဲမှု - 

ကရဆွဲ အမိ်သာ - 

ကရကလာငး်/ ယင်လုအံိမ်သာ ၆၇ 

မသန့်ရှင်းပသာ ယင်လုံအမိ်သာ သံုးစွဲမှု - 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ - 

တွင်းမရှိ အမိ်သာ - 

အမိ်သာမရိှ - 

 
 
 



 

 
 

-၇၀- 
ရင်း မစ် … (၁) အမိ်ပောငစ်ုစာရငး် ပကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အြုေ်စု ပေွးပနွး ြေငး် - ရြေမ်ိရြေဖ် 
အြုေ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အြုေ်စု၊ (၃) ပကျေးလက်ကျေန်းမာပရးဌာန/ပကျေးလက်ကျေန်းမာပရးဌာနြေွဲ။ 
ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။     ။ ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာရှိ အမိ်ကထာင်စု (၆၇)အိမ်လုံးမှ  ကရကလာငး်ယငလ်ုံ 
အမိ်သာသံုးစွဲ ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
 (ည) ကျေား-မ ပရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား-မ ကရးရာ 

စဉ် 

ပကျေးရွာ၏လူမှုစီးြေွားဖွံ့ မဖိုးပစပရးအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးမျေား၏စွမ်းပောင်ရည် မှင့်သင့် 
ပသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အြုေ်စုပေွးပနွးြေွဲတွင် တက် 

ပရာက်သူ မျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူေပသာ 
တစ်ြေုကိုပရွးပြေးြေါရန် 

၁ ကကျးရွာစီမံအြုေ်ချုြေ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုးသမးီများ 
တက်ကကစွာ ြေါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု 

         ရိှ          
          

   မရိှ  

၂ 
ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ေငန်းများနှင်အ့ဖွဲ့အစည်းများ 
တွင်အမျ ိုးသမးီများတက်ကကစွာြေါဝငက်ဆာင်ရွက်မှု 

         ရိှ          
          

   မရိှ  

၃ 

လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွငး် ကကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်းကကလးများ/အမျ ိုးသမီးများအား သံသယ ဖစ် 
ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ 

         ရိှ          
          

    မရိှ 

၄ 

အမျ ိုးသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်  
ဥြေကဒနှင့် တရားမျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက် လူထ ု
၏အသိအ မင်ရိှမှု 

         ရိှ          
          

   မရိှ  

၅ 

အမျ ိုးသမီးများ သတငး်အချက်အလက်နှင့်သင ်
တန်းများလက်လှမ်းမီမှု (ဥြေမာ- စုိက်ြေျ ိုးကရး 
ဆိုင်ရာတိုးချဲ့ြေညာကြေးဝန်ကဆာင်မှုများ၊ အမိ်တွင်း 
မှုသက်ကမွးသငတ်န်းများ၊ ကဘးအန္တရာယ်ကကိုတင် 
 ြေငဆ်င်မှုနှင့် အသိအ မင် မှင့်တင် ခင်းများ) 

         ရိှ                       မရိှ 

၆ 
အမျ ိုးသမီးများ၏ ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာငမ်ှု 
များလက်လှမ်းမီမှု  

         ရိှ                       မရိှ 

၇ 
စိုက်ြေျ ိုးကရးနှင့် စိုက်ြေျ ိုးကရးမဟုတ်ကသာ ကဏ္ဍ 
များတွင် အမျ ိုးသားနှင့် အမျ ိုးသမးီများအတွက် 
တူညီကသာအလုြ်ေအကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  

         ရိှ                       မရိှ 

၈ အမိ်ကထာငစ်ု(သ့ုိမဟုတ်) ကကျးရွာထက်ကကျာ်လွန် 
၍ အမျ ိုးသမီးများ၏ ဦးကဆာငလ်ှုြေ်ရှားမှု 

         ရိှ                       မရိှ 

 



 

 
 

-၇၁- 

ရငး် မစ် (၁)အဖဲွ့အစည်းများစာရငး်s၊ (၂)ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး်-ရြေ်မိရြေ်ဖ အြုေ်စု၊ အမျ ိုးသမီး 

အြုေ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။    ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာရှိ ကျား၊မကရးရာအခန်းကဏ္ဍြေါဝငန်ှင့် ြေတ်သက်၍ 

ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ေငန်းများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာ ြေါဝင်ကဆာင ်

ရွက် ကကသာ်လည်းအခန်းကဏ္ဍနညး်ြေါးက ကာငး်၊ ကကျးရွာစီမံအြုေ်ချုြေ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများ 

တက်ကကစွာ ြေါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု အက ခအကနမျ ိုးအနည်းငယ်သာရိှက ကာငး်၊ ၊ လွန်ခဲ့ကသာ 

နှစ်အတွင်း ကကျးရွာအတွင်းရှိ မိန်းကကလးများ/ အမျ ိုးသမီးများအား သံသယ ဖစ်ဖွယ် အ ကမ်း 

ဖက်မှု(သုိ့) တိုင် ကားမှုများ မရိှခဲ့က ကာငး်၊ အမျ ိုးသမးီကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥြေကဒ 

နှင်တ့ရားမျှတမှုဆိုငရ်ာများအတွက် ကကျးရွာသူကကျးရွာသားများ ထိကု်သင့်သကလာက် အသိ မင် 

ရိှြေါက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။ 

(ဋ) အပ ြေြေံ အပောက်အဦမျေား အပ ြေအပန 

(ဋ-၁) ပကျေးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမှု အက ခအကန 

လမ်းအမျေ ိုး
အစား 

အမျေ ိုး 
အစား 

အရည် 
အပသွး 

တည်ပောက် 
ြေဲ့ပသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

လမး်အရှည် 
(မိုင်) 

ပဘးအန္တရာယ် 

ပ ကာင့်ြေျေက်စီးမှု

ရှိြေါကပဖာ် ြေရန် 

ရွာတွင်း
လမး်ကွ
န်ကရိလ

မ်း၂ကြေ 

၁       ၂      
၃   ၄ 
        ၅ 

ကကာင်း     
သင့်     
ည့ံ       

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     
၅နှစ်အထက်  

ြေွင့်လငး်ရာသီ
 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 
  

၀-၁ မိုင်    
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ  
မရိှ  

ချဉ်းကြေ်

လမး် 

၁    ၂      
၃       ၄ 

        ၅ 

ကကာင်း    
 သင့်    

ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်        

၅နှစ်အထက် 

ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

  

၀-၁ မိုင်       
၁-၅ မိုင် 

၅-၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ  

မရိှ  

ရွာချင်း 
ဆက်လမ်း 

၁    ၂      
၃       ၄ 
        ၅ 

ကကာင်း     
သင့်     
ည့ံ       

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်      
၅နှစ် အထက် 
 

ြေွင့်လငး်ရာသီ
 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 
  

၀-၁ မိုင်       
၁-၅ မိုင်        
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ  
မရိှ  

ကုန်ထုတ်
လမ်း 

၁    ၂      
၃       ၄ 

        ၅ 

ကကာင်း    
 သင့်    

ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်        

၅နှစ်အထက် 

ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

  

၀-၁ မိုင်       
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ  
မရိှ  

 

ခ 



 

 
 

-၇၂- 
 

ရငး် မစ် … ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု။ 
မှတ်ချက်။။က မသားလမး်-၁၊ ကကျာက်ခငး်လမ်း-၂၊ ကကျာက်ကချာလမး်-၃၊ ကွန်ကရစ်-၄၊ ကတ္တရာ 
လမး်-၅၊  
 
ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာရှိ ရွာတွငး်လမ်းများမှာ လွန်ခဲ့ကသာ (၅)နှစ်ခန့်က 
ကကျးရွာသူကကျးရွာသားများစုကြေါင်း၍ ကိုယ်ထူကိုယ်ထခငး်ထားကသာ အရှည်ကြေ(၂၅၀၀)ကြေ၊ 
အကျယ်ကြေ(၂)ကြေ အတိုင်းအတာရိှ ကွန်ကရစ်ဘီးလမး်တစ်လမ်းရိှမြေီး တစ်နှစ်ြေတ်လုံးထုတ်ကုန် 
ယာဉ်များ လွယ်ကူစွာ သွားလာမှုမ ြေုနိုင်က ကာင်း၊ ကကျးရွာမှအညာစုကကျးရွာသ့ုိသွားကသာ 
အရှည်ကြေ(၃၀၀၀)ရိှကသာ ကကျးရွာချင်းဆက်က မသားလမး်လည်းရှိမြေီး ရာသီမကရွး ထုတ်ကုန်များ 
လွယ်ကူစွာ  ဖတ်သန်းသွားလာနိုငက်ရးအတွက် လမး်အား ကကျာက်ကချာလမ်း အဆင့ ်မှင့်တင် 
ကဆာငရွ်က်လိုက ကာင်း၊ ကကျးရွာတွင်းရိှ လယ်က မတွင် လယ်သများများမှ ကိုယ်ထူကိုယ်ထ 
စုကြေါင်း၍ အလျားကြေ(၁၅၀၀)အတိုငး်အတာရိှက မသားအဆင့်အား ကဆာငရွ်က်ထားရိှမြေီး  ဖစ်မြေီး 
၎င်းလမ်းအား  အဆင့် မှင့်တင်ကဆာငရွ်က်နိုင်မည်ဆိုြေါက ကတာင်သူ(၅၀)အား အကျ ိုး ြေုနိုင်မည် ဖစ် 
က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၇၃ 

(ဋ-၂) ပကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှမိှု 
ဇယား(၄၁) ကကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု 
 

တံတား 
အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊ 

အ မင့်) 

အရည် 
အပသွး 

တည်ပောက် 
ြေဲ့ပသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ပဘးအန္တရာယ် 

ပ ကာင့်ြေျေက်စီးမှု

ရိှြေါကပဖာ် ြေရန် 

ဆိြေ်ခံတံတား  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

ကွန်ကရစ်တံတား ၁၀’  x၆’ 
ကကာင်း      
သင့်         
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

သစ်သားတံတား  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

ကကိုးတံတား  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

ဝါးတံတား  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

ကရ ြေန်  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

ကရကကျာ်  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

 
ရငး် မစ် … ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု။ 
 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ငါးက ြေမဂရကက်ကျးရွာမ ှ ကကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်တံတား (၁)စင်းရိှ 

က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 

 



 

 
 

၇၄ 

(ဋ-၃) ပရပ ကာငး် သယ်ယူြေို့ပောင်ပရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်း သယ်ယူြေိုက့ဆာင်ကရး (အသံုးမ ြေုြေါက အကွာအကဝး (မိုင်) အကွက ်

ကအာက်ရိှ အသံုးမ ြေုြေါ အကွကတ်ွင် Â ခစ်ြေါ။) 

သယ်ယူြေိုပ့ောင်ပရး အကွာအပဝး(မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလိကု် သံုးစွဲနုိင်မှု 

 မစ်က ကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင် 
၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် 
၅၀မိုင် အထက် 
အသံုးမ ြေုြေါ        

၁      ၂      ၃ 
ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

ြေင်လယ်ကရက ကာငး် 

၀ မ ှ၁၀ မိုင် 
၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် 
၅၀မိုင် အထက် 

အသံုးမ ြေုြေါ        

၁      ၂      ၃ 
ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

အ ခား (ကချာင်း၊ 
က မာင်း၊ အင်း၊ အိုင်) 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် 
၅၀မိုင် အထက် 
အသံုးမ ြေုြေါ        

၁      ၂      ၃ 
ြေွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး          

 
ရငး် မစ် … ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘကာ။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာသည်   မစ်က ကာင်း၊ ြေင်လယ်ကရက ကာငး်တို့မှ 
ဆက်သွယ်သွားလာမှုမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။  

 

 

 

 



 

 
 

၇၅ 

(ဋ-၄) သယ်ယူြေိုပ့ောင်ပရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ပောင်မှုမျေား 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူြေိုက့ဆာငက်ရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျေ ိုး 
အစား 

ပလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက် 
ပလှ 

စက် 
ဘီး 

ပမာ်ပတာ် 
ေိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ေိုင်ကယ် 

ပော် 
လာဂျေ ီ ကား 

 မငး် 
လှည်း 

နွား 
လှည်း 

အကရအတွက် - - ၉  - ၁၂ - - - 

ရငး် မစ် … အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယမူှု။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။     ။ ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာသည် နီးစြေ်ရာမမို့၊ ရွာများသ့ုိ ဆိုင်ကယ် ဖင့် 
သွားလာမှု အများဆုံး ဖစ်က ကာင်း၊ ကကျးရွာတွင် သယ်ယူြေို့ကဆာငက်ရးယာဉ်များ ဖစ်သည့် စက်ဘီး 
(၉)စီး၊ ကမာ်ကတာ်ဆိုငက်ယ် (၄၁)စီး၊ ကထာ်လာဂျ(ီ၁၂)စီးရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။ 
 (ဌ) လျှြေ်စစ်မီးရရှိမှု 
ဇယား (၄၄) လျှြေ်စစ်မီးရရိှမှု အက ခအကန 

ရင်း မစ် အမိ်ပောငစ်ု 
အမျေ ိုးသမီး 

ဦးပောငသ်ည့် 
အမိ်ပောငစ်ု 

 ြေု ြေငေ်ိန်းသိမ်း 
ပရးစနစ် 

အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုငး် 
  

ကကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မက ဖဆိုြေါ   

ရိှ     မရိှ 

ဆိုလာစနစ် 
၂၉ ၁ 

ကကာင်း  သင့်    
ည့ံ   မက ဖဆိုြေါ    

ရိှ    မရိှ  

အကသးစားကရအားလျှြေ်စစ် 
- - 

ကကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မက ဖဆိုြေါ    

ရိှ      မရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအငဂ်ျင် 
- - 

ကကာင်း  သင့်     

ည့ံ   မက ဖဆိုြေါ    

ရိှ    မရိှ  

ကလစွမ်းအင် 
- - 

ကကာငး်  သင့်     
ည့ံ   မက ဖဆိုြေါ    

ရိှ     မရိှ 

ဇီဝကလာငစ်ာ(ဘက်ထရီ) 
- - 

ကကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မက ဖဆိုြေါ    

ရိှ      မရိှ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲ ခားကဖာ် ြေ ခငး် 
မ ြေုနိုင်ကသာလျှြေစ်စ်ဓာတ်အား 
ကြေးစနစ် 

၃၈  
ကကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မက ဖဆိုြေါ    

ရိှ      မရိှ 

လျှြေ်စစ်မီး အသံုးမ ြေုနိုင်ကသာ - -   
 
 



 

 
 

-၇၆- 
ရငး် မစ်(၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး်- ရြေ်မိရြေ်ဖ အြုေ်စု။ 
ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။    ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာသည် လက်ရှိတွင် ဆိုလာအသံုး ြေုသူ အမိ်ကထာငစ်ု 
(၂၉)အမိ်၊ (၄၃)%ရိှမြေီး၊  အမျ ိုးအမည်ခွဲ ခားကဖာ် ြေ ခင်းမ ြေုနိုငက်သာ လျှြေ်စစ်ဓါတ်အားကြေးစနစ် 
အသံုး ြေုသူအမိ်ကထာငစ်ု (၃၈)အိမ ်(၆၇)%ရိှက ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။ 
 
(ဍ) ေက်သွယ်ပရးနှင့် သတငး်အြေျေက်အလက်ေိုင်ရာ နညး်ြေညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက်အလက်ဆိုင်ရာ နညး်ြေညာအက ခအကန 

စဉ် ဖုန်း ပရေီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစပလာငး် 
အင်တာနက်လက်လမှ်း
မမီပသာ အိမ်ပောငစ်ု 

အပရအတွက် ၅၂ - ၄၃ ၂၉  

ရငး် မစ် …  အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု။ 
ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။     ။ ငါးက ြေမဂရက်ကကျးရွာတွင် ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက် 
အလက်များ ရရှိကရးအတွက် ဖုန်း(၅၂)လုးံ၊ တီဗွ(ီ၄၃)လုးံ၊ မဂိုလ်တုစကလာငး်(၂၉)လုံး၊  အင်တာနက် 
လက်လှမ်း မမီကသာအိမ်ကထာငစ်ုမရိှက ကာငး်၊  mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆက်သွယ်ကရးလိုငး် 
အားလုးံ ဖင့် ဆက်သွယ်အသံုး ြေုနိုငက် ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 
 
(¡) ယဉ်ပကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးပရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးကရးအက ခအကန 

ယဉ်ပကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးပရး ေိုင်ရာမျေား ဝန်ပောငမ်ှု 

လူငယ်များအနားယူအြေန်းက ဖရန်ကနရာများ 
ကြေျာ်ြေွဲရွှေင်ြေွဲများရိှ ခင်း 

ရိှ   မရိှ  မက ဖဆိုြေါ  

လူမှုကရးလုြေ်ငန်းများတွင် ြေါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်   ည့ံ  မက ဖဆိုြေါ  

ဘာသာကရးလုြေ်ငန်းများတွင် ြေါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်   ည့ံ  မက ဖဆိုြေါ  

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျင့်ခန်းများ ြေုလုြ်ေရန် 
ကနရာနှင့်အကထာက်အကူ ြေုြေစ္စည်းများရိှ ခငး် 

ကကာင်း    သင့်   ည့ံ  မက ဖဆိုြေါ  

ဖွံ့မဖိုးကရးလုြေ်ငန်းများတွငြ်ေါဝငမ်ှု ကကာင်း    သင့်   ည့ံ  မက ဖဆိုြေါ  

ရိုးရာဓကလ့ထုးံစံများနှင့်ယဉ်ကကျးမှုအကမွအနှစ်များ 
ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက် ခင်းတွင်ြေါဝငမ်ှု 

မရိှ  နညး်  များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုငက်လ့လာသင်ယူ 
နိုငမ်ည့်ကနရာများ၊လူငယ်ရိြေ်သာများ၊စာ ကည့်တိုက် 
များစသည်တို့တွငဝ်ငက်ရာက်ကလ့လာသင်ယူနိုင် ခငး် 

ရိှ   မရိှ  မက ဖဆိုြေါ  

 
 
 



 

 
 

-၇၇- 

ရငး် မစ် …  ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - လူငယ် အြုေ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။    ။ ငါးက ြေမဂရက ် ကကျးရွာတွငး်ရှိ လူငယ်များသည် သာကရး၊ နာကရးနှင့် 

ဘာသာကရး ဆိုင်ရာကိစ္စရြ်ေများတွင် တက်တက်ကကကကကဆာငရွ်က် ကသည်။ ကကျးရွာတွင်းတွင် 

ကနထိငုက်သာသူများမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ ဖစ်ကသာက ကာင့် ဘုရားြေွဲများ ကျငး်ြေကဆာငရ်ွက် က 

က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ ကကျးရွာတွငး်ရှိလူငယ်လူရွယ်များ လူငယ်များရြ်ေရွာကိစ္စများတွင် 

ြေါဝင်ကဆာငရ်ွက်မှုအားကကာငး်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှရိြေါသည်။ 

 

(ဏ)  ပကျေးရွာတည်မငမိ်ပရးနှင့် ပဘးကင်းလုံခြေုံပရး အပ ြေအပန 

(ဏ-၁) လုခံြေုံပရးေိုငရ်ာ ဝန်ပောငမ်ှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကငး်လုံခခုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ပောငမ်ှုမျေား ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုငး်၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုငမ်ျား၊က ကး 
နန်းလိုင်း၊ အင်တာနက်လိငုး်၊ ရုြေ် မငသံ် ကားလိငုး်၊ 

ကရဒီယုိလိုင်းစသာဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက် 
အလက် ဖန့်ကဝ ခင်းဆိုင်ရာအကထာက်အကူ ြေု 
အကဆာက်အဦများရှ ိခင်း 

ရိှ      မရိှ      

မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ      မရိှ      

မက ဖဆိုြေါ 

အာမခံလုြ်ေငန်းများ၏ဝန်ကဆာင်မှုများကိုရရိှနိုင် ခင်း ရိှ      မရိှ      
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ      မရိှ      
မက ဖဆိုြေါ 

လူထုအက ခ ြေုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ချကရး 
အစီအစဉ် 

ရိှ      မရိှ      
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ      မရိှ      
မက ဖဆိုြေါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သုိ့) အကရးကြေါ်အက ခအကန အကာ 
အကွယ်များနှင့်လက်လှမ်းမီ ခင်း 

ရိှ      မရိှ      
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ      မရိှ      
မက ဖဆိုြေါ 

မှုခငး်များကာကွယ်တားဆီးကလျာ့ချကရးအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုငရ်ာများမှဝန်ကဆာင်မှုကြေး ခငး် 

ရိှ      မရိှ      
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ      မရိှ      
မက ဖဆိုြေါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ် ခငး်ဆိုငရ်ာ 
ဝန်ကဆာင်မှုများနှင် ့လက်လမှ်းမီ ခငး် 

ရိှ      မရိှ      
မက ဖဆိုြေါ 

ရိှ      မရိှ      
မက ဖဆိုြေါ 

 

 

 

 



 

 
 

-၇၈- 

 

ရငး် မစ် …  ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။   ။ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာသည် ဆက်သွယ်ကရးနှင့်ြေတ်သက်၍ MPT, Telenor, 

Ooredoo ကဲ့သ့ုိကသာဖုန်းလိငုး်များမိကသာက ကာင့် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိုင်မြေီး ကကျးရွာသူ/ 

သားများမှာ ဖုန်း ဖင့် Internetြေင် အသံုး ြေုကန ကြေါသည်။ လုခံခုံကရးဆိုငရ်ာကိစ္စရြေ်များ အတွက် 

လည်း အလွယ်တကူအက ကာင်း ကားကာ အကူအညီရယူနိုင်က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ ရိှရြေါသည်။ 

(ဏ-၂) မှုြေင်း ဖစ်ြေွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်း ဖစ်ြေွားမှု အက ခအကန 

မှုြေင်း ဖစ်ြေွားမှု 

အပ ြေအပန 

လူကနု်ကူးမှု ြေိုးမှု မူးယစ်ပေးသံုးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရိှ                    

စိုးရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရိှ                    

စိုးရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရိှ                    

စိုးရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရိှ        

 

ရငး် မစ် …  ဦးတည်အုြေ်စု ကဆွးကနွး ခငး် - ရြေ်မရိြေ်ဖ အြုေ်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြုေ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် လူကနု်ကူးမှု၊ အ ကမ်းဖက်မှုများ လုးံဝ မရိှြေါ။ 

မူးယစ် ကဆးသုးံစွဲမှုနှင့်ြေတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာက်စား ခငး် အနည်းငယ်မျှသာရှိြေါသည်။ 

ခိုးဆိုး လုယက်မှုများမရှိက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါသည်။  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၇၉ 

ပနာက်ေက်တွဲ ၂ 
ဇယား (၄၃) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပရးကို အပောက်အြ့ံေ ဖစ်ပစမည့်အပ ြေအပနပကာငး်မျေား 

အပောက်အြ့ံေ ဖစ်ပစမည့် 
အပ ြေအပနပကာငး်မျေား 

ရှင်းလင်းပဖာ် ြေြေျေက် 

 ကကျးရွာတွငး်ရှိ 
အကထာက်အက ူြေုအဖွဲ့ 
အစည်းများ 

ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် ြေရဟိတအဖွဲ့၊နာကရးအဖွဲ့တို့ရိှမြေီး 
ကကျးရွာသူကကျးရွာသားများ အားလုးံ အသငး်နှင့် ကြေါငး်စြေ်၍ 
သာကရးနာကရးကိစ္စအဝဝ ြေူးကြေါင်းကဆာငရ်ွက်ကသာက ကာင့်  
ြေူးကြေါင်းကဆာငရွ်က်၍ အားကကာင်းြေါက ကာင်း ကတွ့ရှရိြေါသည်။ 

 ကျန်းမာကရး ကကျးရွာတွင ် ကျန်းမာကရးအကထာက်အြေံ့နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုများ 
အကန ဖင့် ရွာအနီးရိှကဂွးကုန်းတွင် ကကျးလက်ကဆးကြေးခန်း 
ရိှ ခင်း၊ ကကျးရွာနှင့်(၄)မိုငအ်ကွာတွင် ဇလွန် ြေည်သူ့ကဆးရုံကကီး 
ရိှမြေီးလိုအြေ်ကသာအခန်းကုတငမ်ျား ြေည့်စံြေါကသာက ကာင့် 
ကျန်းမာကရးနှင့်ြေတ်သက်၍ အခက်အခဲမရိှြေါက ကာငး် ကတွ့ရှရိ 
ြေါသည်။ 

 အက ခခံအကဆာက်အဦ ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင် ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျာင်း၊ ကကျးရွာ 
စာသင်ကကျာင်း၊ ရွာတွင်းကွန်ကရစ်၂ကြေလမ်းများရှိြေါကသာ 
က ကာင့် အက ခခံအကဆာက်အဦ သင့်တင့်ကကာငး်မွန်မှုရိှြေါ 
သည်။   

 လူငယ် ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာရိှ လူငယ်များသည် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 
လုြ်ေငန်းများတွင် အမျ ိုးသမးီများလည်းအမျ ိုးသားများနှင့်အတူ 
ကြေါငး်စြေ်လုြေ်ကိုင်ကဆာငရွ်က် ကြေါက ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရိှရြေါ 
သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၈၀ 
ဇယား (၄၄) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပရးအတွက် အဟန့်အတားနှင့် ရင်ေိုငပ်ကျော်လွှားရမည့် 
စိန်ပြေါ်မှု မျေား 

အဟန့်အတားမျေား၊ စိန်ပြေါ်မှုမျေား ရှင်းလင်းပဖာ် ြေြေျေက် 

 ကကျးရွာအက ခခံအကဆာက် 
အဦ 

ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာအတွင်းရှိ ရွာလမ်းမှာ (၂၅၀၀)ကြေ 
ရိှမြေီး အကျယ်(၂ကြေ) ကိုယ်ထူကိုယ်ထ ကွန်ကရစ်လမ်း 
ကျဉ်း ဖစ်မြေီး လက်ရိှကွန်ကရစ်လမ်းအား ကချာငး်ကကျာက် 
ခင်း ခင်းရာသီမကရွး  ဖတ်သန်းသွားလာနိုင်သည့် ကချာင်း 

ကကျာက်ခင်းနိုငြ်ေါက ကကျးရွာဆက်သွယ်သွားလာကရး 
တွင်သာမက ယာဉ်များ အတိမ်းအကရှာင၊် ကျန်းမာကရးကိစ္စ 
အဝဝတွင် သံုးဘီးကား များ  လယ်ယာကုန်ထုတ်ယာဉ်များ 
အဆင်က ြေစွာ  ဖတ်သန်းသွားလာနိုငမ်ည် ဖစ်က ကာငး် 
ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

                     
 ဦ 

ကျန်းမာသန့်ရှင်းကသာ ကသာက်သံုးကရအတွက် စက်ကရ 
တွင်း တူးကဖာ်လုိက ကာငး်၊ ကကျးရွာတွင် ရွာဘုံက မသား 
ကရကန်ရှိမြေီး ရာသီမကရးွ စနစ်တကျ ကသာက်သံုးမှု  ြေုနိုင် 
ကစရန် ကရကန်အနက်နှိုက် ခငး်၊ ခခံစည်းရိုးခတ် ခငး်နှင့ ်
ကရကန်ထိြေ်တွင် လက်နှိြေ်တုံကင်တူး ခင်းတို့အား ၂၀၂၂-
၂၀၂၃ခ၊ု ဘဏ္ဍာကရးနှစ်တွင် ကဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 
ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနအား တင ်ြေ 
ထားမြေီး ဖစ်က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြေါသည်။ 

 ြေညာကရး ငါးပ ြေမဂရက် ကကျးရွာတွင်                     
                                             

                                        



 

 
 

၈၁ 

ပနာက်ေက်တွဲ(၃) 

လိန်ကုန်းအြုေ်စု၊ ငါးပ ြေမဂရက် ပကျေးရွာ၏ဖွံ့မဖိုးပရးကွင်းေက်အပ ြေ ြေဇယား 

စဉ်  ြေဿနာ အပ ကာငး်ရငး် 
အပ ြေအပန 
ပကာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ပြေါ်မှု 

ပ ဖရှင်းမည့်နည်း 
လမး်မျေား 

အေိ ုြေုစီမံြေျေက်နှင့် 
လုြ်ေငန်းမျေား 

၁ လမး် 

  ရာသီမကရွး 
လွယ်ကူစွာ 
သွားလာနိုင်မှု 
မရိှ ခင်း 

 မိုးရာသီတွင် 
သွားလာရ 
ခက် ခငး် 
 

 ကကျးရွာမကှငွ 
က ကးြေါဝင်ြေူး 
ကြေါငး်နိုင ်ခငး် 

 လုြ်ေအားြေံ့ြေိးုနိုင် 
 ခငး် 

 ကငွက ကးမလုံ 
ကလာက် ခငး် 

 ကကျးလက်ဦးစီး၊ 
ကကျးလက်လမ်းဦး 
စီးဌာန၊ အလှူရှင ်
တို့နှင့် ချတိ်ဆက်၍ 
ကကျးရွာသူကကျးရွာ
သားများြေူးကြေါင်းြေါ
ဝင ်အကကာင ်
အထည်ကဖာ်ကဆာင်
ရွက်သွားမည်။ 

ကကျးရွာတွငး်လမး် 
                 
ပြေျောင်းပကျောက်ြေင်းလမ်း 
ကဆာငရွ်က် ခငး် 
၂(၁၈၀၀’x၃’X ၆”) 

၂ လူမူစီးြေွား 

 ပကျေးရွာရွာသူ

ပကျေးရွာသား 
မျေား၏လုြေ်ငန်း
ပတွတိုးြေျေဲ့လုြေ်
ပောင်ရန် 
ပငပွ ကးအြေက်
အြေဲရှ ိြေငး် 

 လုြ်ေငန်းများ 

အတွက်ရငး်နှီးကငွ
လိအုြေ် ခင်း 

 

   ကငွက ကးမလုံ 

ကလာက် ခငး် 
  မစိမ်းပရာငပ်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလိုအြေ် ြေင်း 
 



 

 
 

စဉ်  ြေဿနာ အပ ကာငး်ရငး် 
အပ ြေအပန 
ပကာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ပြေါ်မှု 

ပ ဖရှင်းမည့်နည်း 
လမး်မျေား 

အေိ ုြေုစီမံြေျေက်နှင့် 
လုြ်ေငန်းမျေား 

၃ ြေညာကရး 

 စာ ကည်တိုက်
လိအုြေ် ခင်း 

 ကကျးရွာသူကကျးရွာ
သားများဗဟုသုတ

ရရိှကအာင်စာ ကည်
တိုက်မရိှ ခငး် 

 လုြ်ေအားြေံ့ြေိးုနိုင် 
 ခငး် 

 ကငွက ကး 
မတတ်နိုင် ခငး် 

 

 သက်ဆိုငရ်ာဦးစီး 
ဌာနများနှင့ခ်ျတိ် 
ဆက်၍ ကကျးရွာ 
သူကကျးရွာသား 
များ ြေူးကြေါင်းြေါဝင ်
အကကာင်အထည် 
ကဖာ်ကဆာင်ရွက် 
သွားမည်။ 

 

စာ ကည်တိုက်ပောင်လုြေ်
လိ ုြေငး် 

  



 

 
 

ကုိးကားစာရင်း 

၁။ သမဝါယမနှင့် ကကျးလက်ဖံွ့မဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျးလက်ကဒသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ 

ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကရးဆွဲ ခငး်လမး်ညွှန်စာအြုေ်၊ ၂၀၂၂၊           လ။ 

၂။ ၂၀၂၃ခ၊ု ဇူလိငု်လက ငါးက ြေမဂရက် ကကျးရွာတွငက်ျငး်ြေခဲ့ကသာ ကကျးရွာအက ခအကနကို 

ရွာသူရွာသား များကိုယ်တိုင် ဆန်းစစ်အကဲ ဖတ် ခင်းလုြေ်ငန်းမှမတှ်စုများ၊ 

၃။ ကကျးရွာအြုေ်စုအြုေ်ချုြေ်ကရးမှူး၏ကကျးရွာဆိုငရ်ာရည်ညွှန်းမှတ်တမ်းစာအုြေ်၊ 

 

 


